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医事观察

□本报记者 陈坤
通讯员 薛守信

一个月前，福州62岁的张先
生（化名）做了体检。报告显示
其前列腺疑有癌变，前列腺特异
性抗原（PSA）值偏高，但常规前
列腺穿刺活检却未检测到癌变
组织。这让张先生及其家人十
分紧张，开始四处求医。

在本报健康大使、福建医科
大学附属协和医院泌尿外科李
梦强主任医师团队的帮助下，利
用最新的靶向前列腺穿刺技术，
成功定位张先生的癌变组织，顺
利完成后续治疗。

前列腺癌的早期诊断与治
疗很关键，但传统的前列腺穿刺
活检方法存在很大局限性，容易
漏检或误诊癌组织，导致延误治
疗。

李梦强介绍，在进行靶向穿
刺检查时，除了参考会阴或经直
肠的B超影像，还会关注核磁上
一些可疑的靶点，通过B超引导，
精准穿刺。

相较于传统穿刺方法，这种
最新的靶向前列腺穿刺技术有
几个优点：

01 可以经会阴穿刺，活检
的检出率更高，且能避免经直肠
穿刺带来的感染风险，并发症
少。

02 能够进行全身麻醉操
作。全麻使患者进入睡眠状态，
阻断了对疼痛的感知。患者可
以更好地配合手术，获得更佳效
果。

03 更精确的影像引导。
采用了 MRI-TRUS 技术，相较
于单纯使用MRI技术，操作更简
便，精确度更高，穿刺针数更少，
阳性检出率更高，显著提升穿刺
效率。

据介绍，这种经会阴靶向
前列腺穿刺技术，是目前国际
上最先进的前列腺癌诊断方法
之一，已经在欧美等发达国家
被广泛应用。2020 年起，福建
医科大学附属协和医院在省内
率先使用该项技术，目前已完

成1000多例。
李梦强告诉记者，相较于传

统的靶向前列腺穿刺，这种经会
阴靶向前列腺穿刺技术尤其适
用于有尿路感染、前列腺炎、糖
尿病等患者，能够在明显提高穿
刺检出率的同时，显著降低并发
症发生率。

□本报记者 刘伟芳
通讯员 陈健 林恒楹

手术切除是胰腺癌最常
见的治疗方式，但仅不到 20%
的病人在诊断后有手术切除
机会，大部分患者就诊时已处
于中晚期，传统的放、化疗等
治疗方式均不敏感，预后极
差。

一个月前，张女士（化名）
不幸查出患有晚期胰腺癌伴
梗阻性黄疸，一度被评估没有
了手术机会。

张女士一家打听到，复旦
大学附属华山医院福建医院、
福建医科大学附属第一医院
（滨海院区）肿瘤治疗专家林征
宇教授于去年开展了福建首例
纳米刀消融新技术，为复杂难
治性癌症患者带来福音，抱着
试一试的心态前来就诊。

据悉，纳米刀是一种全新
的肿瘤消融技术，它通过释放
高压脉冲，击破肿瘤细胞膜，在
肿瘤细胞上形成纳米级永久性穿孔，
破坏癌细胞内平衡，使癌细胞快速凋
亡，也被称为“不可逆性电穿孔”。

经过详细评估，林征宇教授团
队决定应用该技术为张女士治疗胰
腺癌。

经纳米刀消融联合术后免疫治
疗，张女士的肿瘤得到有效控制，疗
效显著，现已顺利出院。该病例也
是我省首例经皮纳米刀消融治疗晚
期胰腺癌。

林征宇教授介绍，纳米刀适用于
肝、肺、肾、胰腺、前列腺以及其他实体
肿瘤，尤其对靠近肛门区、胆囊胆管、
胰腺、输尿管的肿瘤具有独特优势。

据悉，“纳米刀消融联合免疫治
疗技术”在华山医院福建医院开展
以来，已经给多名晚期恶性肿瘤患
者送去了福音。

医生茶座

活检无异常 医生靶向穿刺查癌变

□本报记者 杨晨声
胃部不适，就一定是胃病

吗？这可真不一定，有可能是其
他器官在求救。

30岁的陈女士，元旦假期过
后总感觉胃胀得厉害，每天就吃
到3分饱，胃还是胀得厉害。她以
为是假期饮食油腻造成的消化不
良，吃了两天消食药，不仅症状没
有减轻，反而更加难受……

近日，陈女士腹部彩超检查
结果让她大惊失色。结果提示：
左肝上长了一个巨大的肿瘤，长
达16厘米。陈女士赶紧前往福建
省立医院血管与肿瘤介入科方主
亭团队就诊。经过磁共振进一步
检查，确认为肝脏巨大“血管瘤”。

肝血管瘤是肝脏常见的一
种良性病变，但瘤体直径超过 5
厘米，生长速度快，有明显临床
症状时，需要积极治疗。

最终通过介入栓塞技术，陈
女士实现了最小创伤下成功“拆
弹”。

方主亭解释，肝血管瘤较大
或增长迅速时，会对胃肠道部位
造成压迫，导致出现腹胀、恶心、
消化不良等不适的症状。另外，
当肝功能异常时，同样也会出现
腹胀、消化不良等症状。该病多
发于 30～50 岁的中年女性，怀
孕、长期口服避孕药物、接受雌
孕激素治疗等人群可能易发肝
血管瘤。
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胃胀不缓解 竟是肝上长巨瘤

《福建卫生报》社由福建日
报社主管，旗下拥有《每周文摘》
及《福建卫生报》两张报纸。为
进一步推动《福建卫生报》社的
广告及活动相关业务的发展，现
公开寻找经营业务综合服务合
作公司。具体要求如下：

1、公司拥有5年以上传媒代
理及新媒体运作经验及相应从
业团队；

2、公司拥有3年以上与全省
各地卫健、计生等机构策划及执
行相关活动的相关经验；

3、公司拥有2年以上为省级

部门、机构及医疗单位策划执行
大型地面推广、公益活动的经验；

4、公司在半年内不得有为
竞争媒体做相关策划和推广等
经营行为。

欢迎有合作意向的公司在
见报后7个工作日内前来报名。

联系人：《福建卫生报》社
（《每周文摘报》社）综合部

联系地址：福州市华林路84
号福建日报大厦三楼

联系电话：
0591-87095426
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