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□本报记者 张鸿鹏
通讯员 傅惠卿 蔡东 万馨璟

“生了，生了，整个头都
出来了！”1 月 4 日凌晨 5 点多，
家住泉州市区的陈先生看到妻
子突然见红，在来不及赶去医
院的情况下，陈先生心急如焚
并拨打120进行求助。

泉州市急救指挥中心调度
员苏丽玉在调派救护车的同时，
电话指导宝爸帮助妻子分娩，让
他在不到 20 分钟的时间内，成
功为妻子接生……

“她有宫缩吗？”“每次宫缩
相隔几分钟？”……面对苏丽玉的
提问，陈先生十分冷静，且对答如
流。

通话持续了约7分钟，苏丽玉
提醒：“她每次宫缩时，都可进行缓
慢的深呼吸。”话音刚落，电话那头
传来了陈先生妻子的痛哭声。陈

先生耐心安抚，提醒妻子调整呼
吸。

通话持续到第 9 分钟时，陈
先生兴奋大喊：“出来了，看到头
了……”

听到这个消息，苏丽玉的心情
随之紧张了起来，她冷静地按照分

娩步骤指导着陈先生。电
话那头的陈先生既紧张又
兴奋。2 分钟后，婴儿顺利
出生，发出响亮的啼哭声。

“轻轻地擦干净婴儿
的 嘴 巴 还 有 鼻 子 ；用 干
净、干燥的毛巾把婴儿的
头 包 住 ，但 是 不 能 盖 住
脸；让孩子和妈妈的臀部
在同一平面上，确保脐带
没有缠住孩子颈部 ……”
苏丽玉认真地交代。

确认救护车赶到后，这
段持续了近 20 分钟的“迎

新”通话才结束。
据陈先生介绍，妻子黄女士今

年 35 岁，这是她第二次生产。4
日凌晨3点多，黄女士的肚子有隐
隐痛感，因为预产期还没到，就没
有第一时间到医院，但5点多突然
见红时想去医院已经来不及了，

只能就地分娩。
得知母婴平安的消息，苏丽玉

开心不已。她说，指导分娩成功，
除了孕妇丈夫的配合，更得益于急
救优先分级调度系统的指导。

据悉，该系统可以依托调度员
指导现场人员施救，填补救护车到
达前的急救空窗期。

目前，母女平安，并于1月5日
出院。

泉州一孕妇凌晨在家突然临产

120电话指导 宝爸徒手接生

调度员苏丽玉正在接听电话调度员苏丽玉正在接听电话

孕妇顺利娩下一名女婴

□本报记者 陈坤 通讯员 陈文璇
天气一冷，有些人发现自己的手

指出现了变白、变红、变紫，还发麻发
硬……

如果你也有这样的情况，千万别不当
回事。

日前，福州市第一总医院风湿免疫
科主任阙文忠就接诊了一位这样的小
伙，双手皮肤遇冷会变色，一半白，一半
紫，而且两手又疼又麻，近期双手皮肤、

面部皮肤开始变硬。
小伙最终被确诊为硬皮病，经过对

症治疗，很快双手变色现象就消失了。
阙文忠介绍，硬皮病分为局限性硬

皮病和系统性硬化症，前者以皮肤损害
为主，后者会累及患者的心、肺、肾等。
如果患者有长期双手变色现象，面部、
四肢等部位的皮肤紧绷、变硬，反复的
干咳（肺部间质性改变）都需要警惕硬
皮病的可能。

手指遇冷就变色 竟是硬皮病

□本报记者 张鸿鹏
“没想到颈椎病也能做手术了，而

且是日间手术，从入院到出院不到 48
小时。”日前，家住泉州晋江的兰先生到
福建医科大学附属第二医院（以下简称

“福医二院”）脊柱外科门诊表达他的感
激之情。

兰先生长期伏案工作，近半年来饱
受颈部疼痛，右上肢麻木、疼痛的煎熬，
多处求诊，均建议其手术治疗。考虑手
术时间长、创伤大，且恢复时间长，兰先
生迟迟没有下定决心。

后来，经人介绍，兰先生来到福医
二院脊柱外科就诊，姚金志副主任医师
建议他做“经后路内镜下C5-6椎间盘
切除术”日间手术。

当日安排兰先生住院，当日手术，
第二天出院。

姚金志表示，以往，针对类似兰先
生这样的手术，需要 5~7 天的诊疗工
作。自开展颈椎病“Keyhole”日间手术
以来，终于把诊疗工作压缩到一天内完
成。

福医二院脊柱外科开展神经根型
颈椎病锁孔“Keyhole”微创日间手术，
从病人入院到出院不到 48 小时，手术
切口只有1厘米。

□本报记者 廖小勇
通讯员 高树灼 刘云芳

2023年12月14日，厦
门大学附属心血管病医院
（简称厦心）完成福建首例
可降解卵圆孔未闭封堵器
植入术，为他无痕“补心”。

66岁的陈大叔近一个
月来频频头晕，还伴有双
下肢无力、胸口发闷等症
状，在附近医院经心脏彩
超检查后，高度怀疑为卵
圆 孔 未 闭 ，他 转 诊 至 厦
心。厦心心内科主任医师
陈伟斌接诊后仔细评估，
最终通过经食道超声检查
明确诊断为卵圆孔未闭，
有封堵治疗的指征。

“卵圆孔可以说是心
脏里的‘小心眼’，它是胚胎

时期心脏房间隔的一个生
理性通道，若3岁后未融合
则形成卵圆孔未闭，是目前
成人中最为常见的先天性
心脏异常。”陈伟斌介绍。

由于陈大叔合并多种
基础疾病，厦心团队决定根
据患者的情况采用新型生
物可降解卵圆孔封堵器。

这种生物可降解卵圆
孔未闭封堵器，采用生物
医用高分子材料制成，植
入人体后将起到临时桥
梁作用，引导自体组织生
物修复后，逐步降解成二
氧化碳和水排出体外，实
现“植入无残留”。

陈大叔的封堵手术
过程顺利，陈大叔顺利出
院。

福医二院：
颈椎日间手术 住院不到48小时

厦心完成福建首例无痕补心


