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大医生开讲

□本报记者 刘伟芳 陈香
卵巢癌是女性生殖系统三大恶性

肿瘤之一。相较已研发出疫苗的“宫
颈癌”、有机会逆转的“子宫内膜癌”，人
们对“卵巢癌”的认识还是较少。

卵巢癌发病隐匿，早期基本没
有特异性症状，同时肿瘤生长快速、
易发生腹腔种植转移，70%患者确
诊时已发展为晚期，所以又被称为

“沉默的杀手”。
对于卵巢癌的治疗，手术是首选。
1月11日晚，《大医生开讲》直

播聚焦卵巢癌，邀请到福建省肿瘤
医院副院长、主任医师、博士生导师
孙阳教授，福建省肿瘤医院妇科肿
瘤外科、主任医师、研究生导师何海
新，福建省肿瘤医院妇科肿瘤外科、
主任医师、研究生导师郭慈仁做客
直播间，探讨卵巢癌的防治，以及手
术的重要性。

截至目前，本次直播多平台在
线观看与回看人次超过31万。

母亲患癌女儿定期检查仍逃不过
卵巢癌最早往往表现为消化道

方面症状
早发现早治疗是癌症防治的金

法宝，但遗憾的是，卵巢就像两颗成
对的荔枝，深藏在盆腔的深处。当
卵巢发生癌变或者长了肿瘤时，在
早期往往没有明显特异的症状，早
诊相对困难。

在开播前，郭慈仁主任分享了
一个接诊的案例。

福州杨女士（化名）的母亲在3
年前被查出卵巢癌，BRCA基因突
变，发现时已经是晚期，在经过手术
治疗、化疗后，目前情况稳定。

杨女士也因为母亲有BRCA基
因突变，因此非常注重定期筛查。
但不幸仍然发生在她身上，她因为
食欲减退在一次体检中被查出患上
了卵巢癌，肿瘤已经生长到了十几
厘米并且腹腔内广泛种植转移。最
让她难以接受的是，3个月前，她刚
做过卵巢相关的检查，并无异样。

“这就是卵巢癌的恐怖之处，难
发现且进展很快。”郭慈仁表示。

卵巢癌的症状常表现为消化道
方面症状。早期比如出现食欲减
退，少量进食即有饱胀感，到中晚
期，由于癌细胞分泌腹水，会出现腹
胀、腹围增加，有时腹胀发展速度很

快，一两个月甚至只有十几天，肚子
就会迅速膨胀。

此外，肿瘤如果压迫邻近器官，
还会引起相应的压迫症状，如肿瘤
向前压迫膀胱时，会出现尿频、尿
急，当肿瘤向后面压迫直肠时，会出
现腹痛、便秘，当肿瘤向两边压迫输
尿管引起重度扩张时，会出现腰酸，
当肿瘤压迫盆腔髂血管时，会引起
外阴、下肢水肿等症状。出现这些
症状时，往往都是中晚期了。

一般而言，临床上会根据妇科
彩超、血清肿瘤标志物CA125、HE4
等指标判断是否患有卵巢癌。

孙阳教授在直播中提醒：“光靠
一次B超检查是无法确定性质的，
且CA125敏感性高、特异性差（巧克
力囊肿、炎症及月经期等均有可能
会导致该指标上升），因此持续定期
复查并监测肿瘤标志物非常重要。”

孙阳表示，对于首次B超检查
发现体积小的囊性包块，可在 2~3
个月后，在月经干净的情况下复查。

如果是生理性包块，常会萎缩或
消失不见，以免白挨一刀；如果包块
持续存在，应及时前往正规的医疗机
构妇科就诊，并在医生的指导下，定
期密切随访并持续监测 CA125 指
标，如果是包块增大或CA125指标
进行性升高，应考虑卵巢癌可能，需
及时手术切除并配合后续治疗。

卵巢癌多晚期还易复发
首次手术切除是否干净决定五

年生存率
在直播中，孙阳教授表示，卵巢

癌往往发现较晚，且越是晚期的患
者，复发率越高。但随着治疗理念
转变、医疗技术提升以及新药的研
发，卵巢癌的五年生存率也在逐步
提升。因此，即使是晚期，也不要轻

言放弃，应积极治疗。
目前卵巢癌的治疗主要有三种

方法：手术、化疗和靶向。
手术是基石。卵巢癌的转移途

径和其他实体癌有所不同，非常容
易种植转移扩散，它发病就像是种
子播撒一样，因此很多患者发现时
整个腹腔都是大大小小的癌种。对
于卵巢癌，手术是否能尽可能地切
干净是关键。国外有研究表明，即
使是Ⅳ期卵巢癌，手术仍然是首选
的治疗方式。也有数据表明，卵巢
癌的 5 年生存率在 30%~50%，影响
这中间相差 20%的关键，与首次手
术的满意程度密切相关。因此第一
次手术异常重要。

化疗是关键。大部分卵巢癌对
化疗敏感，早期卵巢癌，建议术后进
行3~6个疗程的化疗，晚期卵巢癌，
建议术后进行6~8个疗程化疗。

靶向是希望。近几年靶向治疗
进展快，在卵巢癌上主要有抗血管生
长药物和多聚 ADP 核糖聚合酶
（PARP）抑制剂。在规范手术和化疗
后，符合用药的患者使用靶向药物维
持，疗效显著，生存率明显提高。

选择有经验的MDT团队
肿瘤专科医院更有优势
何海新主任表示，因为卵巢癌常

常累及腹盆腔多个脏器，需要做大范
围的切除，且有病人个体差异及不确
定性，因此是妇科难度最高的手术。

晚期卵巢癌减灭手术时间长，
患者体液丢失多，血流动力学变化
幅度大，对围手术期的麻醉及护理
单元要求极高，因此，一定要肿瘤专
科医院或大型综合性医院，找有经
验的MDT（多学科协作）团队进行
手术。MDT能发挥各自专业特长，
协同完成手术，将使手术过程更加

顺利，手术效果更臻完美，让患者获
得最佳疗效。

作为与复旦大学附属肿瘤医院
对接的国家区域医疗中心，福建省
肿瘤医院可以随时与复旦大学附属
肿瘤医院的专家对接，在其参与下
进行术前 MDT 讨论，制定全套的
治疗方案，讨论手术范围及可能并
发症的预防；术中多学科团队齐上
阵，多脏器联合切除以达到 R0 切
除（肉眼无残留）；术后加速康复，降
低围手术期的并发症。

此外，术后及时的规范化疗、精
准的维持治疗等手段也可提高患者
的生存期。

主播观察

卵巢癌作为沉默的“杀手”，悄
无声息地威胁着女性的身体健康，
所以在日常生活当中，大家还是要
提高警惕，规律生活，关注自身，适
度的运动，保护好卵巢的健康。如
果发现了自己或者家人有可能出现
疑似卵巢癌的迹象，一定要及时就
医和接受专业的治疗。

直播中，不少观众咨询：“如何预防
卵巢癌术后复发？”孙教授提醒我们，卵
巢癌复发概率高，因此随访很关键。

一个肿瘤细胞经过30次的裂
变，就会变成肉眼可见的1厘米的肿
瘤。大部分的实体瘤，尤其是卵巢
癌，治疗后2年是个坎儿，2年内容易
复发。5年又是一个坎儿，超过5年
没有复发代表复发几率大大降低。
妇科恶性肿瘤术后2年内，建议3~4
个月做1次随访。满2年后第3~5
年，半年做一次随访。满5年后1年
做一次随访。随访内容包含查体、盆
腹腔B超，血清肿瘤标志物（CA125，
HE4）等项目。面对复发也不要恐惧，
现阶段带瘤生存已成为越来越多晚
期肿瘤患者的生存状态，用新型药物
延长生命周期，让患者能够拥抱有质
量的生活，与肿瘤和平共存。

女性健康的“沉默杀手” 卵巢癌
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