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健康科普

肥胖一定是因为吃太多吗
肥胖是一个健康问题，它不

仅影响外貌，更是“万病之源”，

肥胖是高血压、糖尿病、阻塞性

睡眠呼吸暂停综合征等代谢病

的“等危症”，亦可引起肿瘤、骨

关节炎、呼吸系统疾病、生殖系

统疾病等。此外，肥胖还增加心

衰、心肌梗塞、脑卒中等心血管

事件，严重肥胖病人寿命可以减

少 20 年。目前饮食配合适宜运

动是确实有效的减重方法，但对

某些人群效果甚微。原因可能

是这些人群不是一般意义“吃太

多”引起的“肥胖”，还有一些病

理因素引起的肥胖需要排查。

为此，本文将跟读者解析不同的

肥胖原因，以助制定针对性减重

计划。

什么是肥胖
成人肥胖的测量标准主要采

用体重指数（BMI），其计算公式为

BMI=体重（kg）/身高的平方（m2）。

国内将 BMI≥28kg/m2 的人群定

义为肥胖，当 BMI 在 24~27.9kg/

m2之间定义为超重。腰围测量

以明确有无腹型肥胖（男性腰

围≥90cm，女性腰围≥85cm）。

肥胖的不同病因
吃得多、耗得少——单纯性

肥胖/营养过剩型肥胖

能量的摄入主要来自食物

的消化和吸收，而体内能量主要

用于维持基础代谢和生理功能，

包 括 日 常 工 作 和 其 他 体 力 活

动。当身体摄入的能量超过了

消耗的量时，例如摄食过多、运

动量不足等，导致多余的热量被

储存为脂肪，引起体重的增加。

这种肥胖被称为单纯性肥胖，

95%的肥胖者属于这种类型，治

疗上应采取饮食疗法。

遗传性肥胖

肥胖在很大程度上呈现家

族性，即父母本人肥胖，子女自

幼也容易肥胖。即使是在不同

家庭中长大的同卵双胞胎，也可

能表现出相似的肥胖特征。

被错怪了的肥胖——继发
性肥胖

有些肥胖人群没有暴饮暴

食，却成了家里唯一的“胖子”，

这又是什么原因呢？

除了以上两种原因，约有 5%

的肥胖人群是因为得了其他疾病

而出现的，这类肥胖称为继发性

肥胖，或是“病理性肥胖”，主要见

于中枢神经系统或内分泌系统的

病变，其中常见于以下疾病：

（1）“甲亢的反义词”：甲状

腺功能减退

甲状腺激素对脂肪和血糖

的分解作用强于合成作用。因

此，甲状腺功能减退的患者会由

于甲状腺激素分泌减少，身体减

弱对脂肪和血糖的分解，导致这

些物质在体内堆积。如果个体

又缺乏运动，就会导致患者逐渐

变得臃肿和肥胖，除了体重增

加，患者还可以出现以下症状：

①疲劳和乏力；②抑郁或焦虑；

③皮肤干燥；④声音嘶哑；⑤胆

固醇增高；⑥性欲减退；⑦注意

力不集中；⑧月经异常（女性）；

⑨便秘。

（2）满月脸、水牛背：“库欣

综合征”在作祟

除了甲状腺激素外，还有许

多激素影响人体的代谢活动，例

如一种称为“皮质类固醇”的激

素水平过高也会导致肥胖——

该病称为库欣综合征，通常是由

于服用了皮质类固醇药物或垂

体、肾上腺肿瘤过度分泌该激素

导致的，通常表现为躯干、面部

肥胖，也就是老百姓俗称的“满

月脸、水牛背”。

（3）女性肥胖、多毛、长痘、

月经失调需关注：多囊卵巢综合

征

雄激素不是男性的专属，女

性 体 内 也 存 在 一 定 量 的 雄 激

素。正常情况下，雄激素能维持

女性正常的生殖功能，控制体毛

的生长、分布以及皮脂的分泌。

但多囊患者因雄激素产生过多，

刺激体毛过度生长，小胡子、手

毛、腿毛、阴毛便会疯长起来；同

时雄激素刺激皮肤分泌油脂，还

让毛孔变窄，一旦出现感染便容

易引起痤疮。而雄激素增多也

会引起血脂异常、胰岛素抵抗，

所以就会导致体内的脂肪沉积

过多，于是肥胖就发生了。

肥胖除了“吃太多”，还有其

他一些病理性因素，若日常减重

效果不佳或出现上述症状者，应

尽快至内分泌科就诊咨询。

（作者：沈喜妹 福建医科大
学附属第一医院 内分泌科 副
主任医师 副教授）

民间传言：“蛇缠腰”如果长

在 腰 间 缠 绕 一 圈 就 会 夺 人 性

命！真的是这样吗？专家很明

确地告诉大家：“蛇缠腰”缠一圈

不会要人命，带状疱疹一般情况

下不会长满一圈，这与人体的神

经分布有关，这跟人的神经分布

有关。

临床上，带状疱疹通常长于

身体半侧，沿着一个地方的神经

节、神经根生长，呈单侧带状分

布，一般不会超过身体的中线，

人们常说的“蛇缠腰”，只是医学

的带状疱疹。是一种感染性疾

病，由水痘-带状疱疹病毒引起，

具有一定的传染性，这种病毒会

引起水痘、带状疱疹、带状疱疹

后神经痛三种疾病，它们也被称

为水痘-带状疱疹病毒的“三生

三世”。

带状疱疹一般多久能好
带状疱疹病毒首次感染后

在幼儿表现为水痘（皮疹），在成

人可为隐性感染，水痘（皮疹）2~

3周可以消退；

水痘痊愈后，残余的带状疱

疹病毒可能会通过黏膜皮肤部

位的感觉神经在脊髓背根神经

节或者颅神经的感觉神经节中

永久潜伏，在身体免疫功能下降

的时候（病毒）再度被激活而引

发带状疱疹。由于病毒会入侵

上皮细胞，破坏神经，这导致带

状疱疹发作时，感受到剧烈神经

痛，神经痛的持续时间因人而

异。

带状疱疹会传染吗？可以

和家人接触吗？建议家属做好

一 定 的 接 触 隔 离（尤 其 是 疱

液）。对于免疫力极其低下患

者，还应做好呼吸道隔离措施，

直至皮损全部结痂。

如果得了带状疱疹怎么办
带状疱疹治疗的关键：就是

在尽早期进行了抗病毒治疗，才

能够及时抑制病毒的扩散和连

锁反应，减少神经可能受到的损

伤。如果没有及时到医院就诊，

错过了抗病毒治疗的最佳时间，

就要以抗炎、营养神经和抑制神

经异常放电为主。如果明确感

染了带状疱疹，并在皮肤愈合或

消退后仍有局部疼痛，千万别大

意和隐忍，尽早、尽快到正规医

院专科就诊。

得了带状疱疹应该去哪个
科室就诊

病程早期的皮疹期，一般情

况下可在皮肤科就诊；如果病症

以疼痛为主，特别是在皮疹基本

消退、愈合后，仍有相应部位的

疼痛，此时应选择疼痛科就诊。

得了带状疱疹是不是不可
以吃鱼、肉等荤食

可以吃，正常饮食就行，要

保证充足的蛋白质等营养物质

摄入，但应避免辛辣、酒水等刺

激性食物。部分敏感人群对可

能诱发或加重炎症反应的发物

也应避免，同时要注意多休息。

如何预防带状疱疹后遗神
经痛

带状疱疹皮疹愈合后持续

一个月以上的疼痛就诊断为带

状疱疹后遗神经痛，一个月就可

以诊断。患者到这个时候就不

要再忍痛了，有些人以为这个痛

忍一忍就会消失，但是往往是忍

着忍着就进展为几个月、几年甚

至数十年的顽固性疼痛。带状

疱疹后遗神经痛的治疗原则就

是尽早、尽量、足疗程以及联合

治疗，1~3 个月以内是治疗的黄

金期，尽早来疼痛科进行规范的

治疗，越早疗效越好；病程越长

疗效越差，所以积极治疗在一定

程度上防止了带状疱疹进展为

带状疱疹后遗神经痛。另外指

南还推荐，50 岁以上的适宜人群

可以接种带状疱疹疫苗来预防

带状疱疹的发生。

带状疱疹后遗神经痛的治
疗方法

带状疱疹后遗神经痛的治

疗目的是尽早有效地控制疼痛，

缓解伴随的睡眠和情感障碍，提

高生活质量。治疗方法有物理

治疗、药物治疗、神经介入治疗、

免疫治疗、综合治疗等。另外，

疼痛科的特色神经介入治疗主

要包括神经阻滞、脉冲射频、神

经毁损、脊髓神经电刺激等，可

有效缓解疼痛，同时减少镇痛药

物用量，减少不良反应，提高患

者生活质量。

带状疱疹皮疹消退后持续
1个月以上的疼痛即可诊断为带
状疱疹后遗神经痛。一旦诊断
为带状疱疹后遗神经痛，别忍别
拖，尽早来疼痛科进行规范治
疗，越早治疗疗效越好，病程越
长，治疗效果越差！

（作者：江昊 福建医科大学
附属第一医院 疼痛科 副主任
医师）

“蛇缠腰”会夺命 是这样吗


