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艾滋病的危害十分大，它会
潜移默化地破坏患者身上的所
有免疫功能；但它却没有传闻中
那么恐怖，正常人与艾滋病患者
进行不过度亲密的正常生活，并
不会被感染。

如何把握“正常生活”的范
围呢？首先，让我们一起了解一
下什么是艾滋病及其传播途径。

什么是艾滋病
艾滋病是由人类免疫缺陷

病毒（HIV）感染引起的慢性病
毒性感染疾病。这种病毒直接
攻击人体的免疫系统，尤其是
攻击 CD4+T 淋巴细胞，削弱机
体对各种疾病和感染的免疫能
力。其感染通常分为几个阶
段：

急性期感染：感染后最初数
周至数月内，患者可能会出现类
似流感的症状，例如发热、咽喉
痛、淋巴结肿大、疲劳等。但有
些感染者可能无任何症状。

潜伏期：在急性期后，患者
可能经历一个长达数年的潜伏

期，此期间可能无任何症状。在
此期间，虽然患者可能没有明显
的身体不适，但病毒仍在悄然破
坏免疫系统。

发病期：若不接受治疗，患
者免疫系统会逐渐受损，CD4+
T等淋巴细胞数量降低，使患者
容易患上其他严重感染和疾病。

艾滋病的传播途径
性传播：性行为是艾滋病毒

最常见的传播途径之一。无保
护的性接触可能导致感染，尤其
是当一方感染者未接受治疗、存
在病毒量高的情况下。

血液传播：血液是另一个传
播艾滋病毒的重要途径，包括共
用注射器或针头、输血或血液制
品感染、血液暴露等。在某些情
况下，艾滋病毒还可以通过刺穿
性皮肤或黏膜接触感染（例如，
刺伤医疗工作者）。

母婴传播：感染的孕妇可以
通过妊娠、分娩或母乳喂养将病
毒传播给婴儿。幸运的是，通过
艾滋病毒抑制治疗和适当的医

疗护理可以显著降低母婴传播
的风险。

共用含体液的物品：如牙
刷、剃须刀或注射器等，可能在
有体液残留的情况下传播病
毒。这种途径的传播风险较
低。
与艾滋病患者的正常生活策略

通过上述内容的讲述，相信
大家都对艾滋病有了更深入的
了解。艾滋病不会通过空气、
水、食物或一般接触方式传播，
其传播的主要途径是与病毒感
染者的体液（血液、精液、阴道分
泌物和乳汁）接触。因此，与艾
滋病患者的日常交流与接触是
不会存在感染风险的。具体建
议如下：

避免发生过度亲密行为。
鼓励病人积极治疗，控制体内病
毒含量，就可以在很多程度上减
少性传播风险。在与艾滋病患
者的相处中，性行为全程佩戴安
全套，避免深接吻，这对于降低
艾滋病毒的传播风险，确保家庭

中的其他成员或伴侣的健康至
关重要。

避免发生冲突。在发生冲
突的过程中，不仅容易伤害双方
之间的感情，而且容易造成身体
损伤，发生肢体碰撞，导致血液
传播的风险大幅地提升。

提供支持和鼓励。艾滋病
患者的身心往往都遭受着煎熬，
作为朋友、家人应该多与之交
流，给予适当的安慰，如一个拥
抱、一句关心的话语，鼓舞他燃
起与病魔斗争的勇气。

艾滋病并非瘟疫，只要不发
生过度亲密的行为，破损皮肤未
接触患者的血液、体液、分泌物
等，只是日常的交流、拥抱和握
手等适当的互动并不会造成艾
滋病病毒的传播。同时，作为家
人、朋友，我们应该给予艾滋病
患者更多的鼓励与支持，让他更
有勇气地面对生活。

（作者：张静 福建医科大学
孟超肝胆医院 第五病区 主管
护师）

发热、头痛、乏力……看见
这些常见的字眼，你是不是下意
识地认为是感冒、发烧的症状？
今天，为大家介绍一种与普通的
感冒、发烧症状相似的疾病——
血吸虫病。

什么是血吸虫病
血吸虫病是一种由血吸虫

感染引起的寄生虫病。这些寄
生虫通过感染了其幼虫的淡水
传播，如受感染的河流或湖泊。
一旦人体接触到感染源，例如饮
用被污染的水或食用感染了幼
虫的生食水产品，寄生虫会进入
人体并定植于肝脏内的血管系
统中。在肝脏内，血吸虫的成虫
会引起肝脏组织的炎症和损害，
导致肝细胞损伤和纤维化。长
期受感染的人可能会发展成肝
硬化，表现为腹水、脾大、黄疸等
症状。此外，寄生虫也可能进入
胆管系统，引发胆管炎和胆囊
炎。

血吸虫病的临床表现
血吸虫病的临床表现在不

同阶段呈现出明显差异，我国将
血吸虫病分为以下4型：

急性血吸虫病：发生于夏秋
季，以7~9月份为常见。常有明
确的疫水接触史，在尾蚴侵入部

位出现红色皮疹。症状可能包
括：

全身症状：畏寒、发热、咳嗽
等全身性不适。

皮肤反应：皮炎、荨麻疹、出
血性紫癜等皮肤症状。

消化系统：腹痛、腹泻、大便
带血等消化系统症状。

肝脾肿大：肝脏和脾脏可能
因为炎症反应而肿大。

急性血吸虫病病程一般不
超过6个月，经杀虫治疗后常迅
速痊愈。

慢性血吸虫病：急性血吸虫
病感染未及时治疗，病程超过半
年以上，则发展为慢性血吸虫
病。分为：

无症状型：轻度感染者大多
无症状，仅粪便检查中发现虫
卵，或体检发现肝肿大，B超检查
可呈网格样改变。

有症状型：主要表现为血吸
虫性肉芽肿肝病和结肠炎。

消化系统：慢性腹泻、粪便
带血、贫血、消瘦等症状。

肝脾肿大：持续的感染可能
导致肝脾肿大。

晚期血吸虫病：如果未经及
时或有效治疗，或者多次重复感
染，患者发展成肝硬化，出现门

静脉高压、脾大等并发症，分为
以下4型：

巨脾型：最常见，脾脏进行
性增大，伴脾功能亢进，肝脏逐
渐缩小，可并发上消化道出血和
腹水；

腹水型：有腹胀、下肢水肿
等表现，多因上消化道出血、肝
衰竭、肝性脑病或感染等死亡；

结肠肉芽肿型：反复腹痛、
腹泻、便秘，可出现腹胀、肠梗
阻，易癌变；

侏儒型：极少见。幼年感染
后腺垂体和性腺功能发育不全
所致身材矮小、第二性征发育不
良，但智力多正常。

异位血吸虫病：
门静脉系统以外的器官受

累，常见的有肺型血吸虫病、脑
型血吸虫病，也有胃、胆囊、肾等
发生血吸虫感染的情况，临床上
较为罕见。

血吸虫性肝病在不同阶段
的临床表现有着明显的特点，早
期的症状可能相对轻微，但随着
病情发展，可能导致严重的器官
并发症，对患者的健康和生命构
成威胁。因此，早期诊断和积极
治疗对于避免严重并发症的发
生至关重要。

血吸虫病的预防
首先，在日常生活中注意

养成良好的个人卫生习惯很重
要，比如勤洗手、避免赤脚行
走、避免饮用未经消毒的生水
等，可以降低接触寄生虫的风
险；其次，血吸虫流行地区消
灭钉螺是有效措施，积极配合
当地防疫机构开展人畜检疫工
作，减少疾病的传播；再者，通
过合理规划居民食宿区域，防
止粪便污染水源，保证生活用
水安全，是预防血吸虫病传播
的重要措施。

风雨过后，即是彩虹。即使
患上血吸虫性肝病也无需过度
惊慌，早发现，早治疗，积极配合
医生，和病痛轻松说再见。

（作者：吴晶晶 福建医科大
学孟超肝胆医院 第四病区 护
士）
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