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□本报记者 陈坤
癌症化疗后很快复发，病痛的

折磨让患者多次想放弃治疗，但福
医协和医院旗山院区血液科团队
让他重拾了希望。

化疗两个月后复发
量身定制CAR-T细胞救命
50 岁的薛大叔去年 3 月在福

建医科大学附属协和医院确诊为
弥漫性大B细胞淋巴瘤，属于高危
病例。薛大叔在接受一线治疗后，
中期疗效评估即达完全缓解，随后
继续巩固、维持治疗，结束化疗后
两个月再次出现全身浅表肿物，颈
部及上肢尤其明显，并很快出现了
声音嘶哑、颈部肿胀、喘憋等上腔
静脉压迫综合征以及神经系统受
到侵犯所致的肢体的疼痛、麻木无
力等。

考虑到患者短期内复发，病理
类型预后差，福建省血液病研究所

副所长、福医协和医院血液病学科
方向带头人、福医协和医院旗山院
区血液科负责人许贞书提出了一
个个性化治疗方案——CAR-T
细胞治疗，得到薛大叔和家人的认
可。

完善各项检查后，治疗团队对
薛大叔进行了单采样本、桥接化疗
和清淋化疗，“量身定制”的CAR-
T细胞被顺利回输到患者体内。

回输后，CAR-T细胞在薛大
叔体内平稳扩增。在医护团队的
悉心照护下，薛大叔的病情很快得

到缓解，15天后顺利出院。回输后
四周疗效评估获得非常好的分部
缓解（VGPR），后续将进行自体造
血干细胞移植以加强疗效。

CAR-T治疗为患者赢得
一半以上长期生存机会
许贞书告诉记者，弥漫性大B

细胞淋巴瘤是一种常见的恶性淋
巴瘤，虽然部分患者经过治疗可
以达到痊愈，但仍有 20%~30%的
患者因治疗无效出现复发或病情
进展。

许贞书解释，CAR-T细胞治
疗是一种非常前沿的肿瘤治疗技
术。在实验室，技术人员通过基
因工程技术，将T细胞激活，并装
上定位导航装置 CAR（肿瘤嵌合
抗原受体），将 T 细胞这个普通

“战士”改造成“超级战士”，即
CAR-T细胞，这种活细胞利用其

“定位导航装置”CAR，专门识别

体内肿瘤细胞，并通过免疫作用
释放大量的多种效应因子，它们
能高效地杀灭肿瘤细胞，从而达
到治疗急性白血病、恶性淋巴瘤、
多发性骨髓瘤等恶性肿瘤，甚至
免疫性疾病、心血管疾病、神经系
统疾病、慢性病及罕见病等非恶
性肿瘤的目的。

研究表明，CAR-T细胞治疗
能让复发或难治的淋巴瘤患者获
得一半以上长期生存的机会，因此
国内外指南均将其列入难治复发
病例的优先推荐治疗方案。

CAR-T 治疗体系涉及多个
流程及环节，而每个环节对于医疗
机构及医护人员都有着非常高的
要求，医疗机构需获得认证才可在
临床开展相关细胞治疗。目前，在
福医协和医院旗山院区血液科，治
疗上述3种肿瘤的CAR-T细胞产
品均获得认证，可运用于临床治
疗。

□本报记者 林颖
通讯员 吴志

在全国3.6亿儿童中，肾脏
病患儿有300多万，且每年还
有数千名儿童进展至慢性肾功
能衰竭。

在宁德，就有这么一个家
庭，其中一个哥哥、一个姐姐均
在17岁时因激素耐药型肾病
综合征病故，目前家庭中健在
的34岁的赵女士（化名），同样
在7岁时被确诊为激素耐药型
肾病综合征，并于15岁进展至
尿毒症。

一个家庭接连三人同患一
种疾病，背后究竟隐藏着什么
原因？

跟踪研究18年取得重大成果

由于病情加重，赵女士在
16岁接受了肾移植治疗，当时
她幸运地遇到了现任福建省医
学会儿科学分会主任委员、上
海儿童医学中心福建医院（福
建省儿童医院）肾脏风湿免疫
科主任医师余自华教授，他对
赵女士进行了18年的随访，发
现其携带的NUP160基因存在

复合杂合变异。
据余自华介绍，随着遗传

学和基因检测技术飞速发展，
尽管在激素耐药型肾病综合
征的病因研究方面，科研人员
已发现 60 多个单基因突变可
导致激素耐药型肾病综合征，
但依然有大约70%的激素耐药
型肾病综合征患者病因不明，
这成为困扰世界医学界的难
题。

针对这个现状，余自华教
授科研团队聚焦肾病患儿“痛
点”，坚持以科研为突破口。团
队率先以肾病患者、细胞、果
蝇、哺乳动物小鼠作为研究对
象，对 NUP160 基因与肾病综
合征的相关性进行了序列研
究。

18年来，团队不断摘得重
大成果，并陆续在国际期刊《基
因》《美国肾脏学会杂志》《人类
分子遗传学》上刊发。

确定致病基因或成治疗新突破

今年 1 月 15 日，余自华教
授科研团队的最新研究报告

“足细胞特异性 Nup160 基因

敲除导致小鼠患肾病综合征
和肾小球硬化”出炉，并登上
英国牛津大学出版社发行的
国际高声誉期刊《人类分子遗
传学》。这标志着，我国儿童
肾病专家最终确定NUP160基
因是激素耐药型肾病综合征
的致病基因。

余自华告诉记者，过去激
素耐药型肾病综合征患儿在治
疗过程中会加用免疫抑制剂，
但对于基因突变导致的激素耐
药型肾病综合征，免疫抑制剂
不仅费用昂贵、副作用较大，而
且基本无效。

“这个研究成果将推动
激素耐药型肾病综合征的病
因和发病机制研究，带来治
病方案上的重大调整。一旦
发现激素耐药型肾病综合征
患儿是由于基因突变所致，
那 么 就 不 要 使 用 免 疫 抑 制
剂，这不仅可以减轻家长的
经济负担，而且能避免给患
儿造成不必要的副作用，找
到了致病源头，对未来进一
步治疗探索将会打下重要基
础。”余自华说。

《福建卫生报》社由福建
日报社主管，旗下拥有《每周
文摘》及《福建卫生报》两张
报纸。为进一步推动《福建
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3. 公司拥有 2 年以上为
省级部门、机构及医疗单位
策划执行大型地面推广、公
益活动的经验；
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定制“活细胞”消灭癌细胞
福医协和医院三种血液肿瘤产品获认证

一家三人同患一种病，背后隐藏着什么原因？
余自华教授团队追踪研究18年，结果震惊国际医疗界


