
“我的妈妈是一名医生，一次
体检发现了肺部肿瘤，当时我们
既慌张又害怕，到弘爱医院后，多
学科专家团队为我们制定了最快
速、最经济的治疗方案，治疗过程
非常专业和细心，最终达到预期疗
效……”

“千言万语道不尽我对您的感
谢，从贵院医护身上，我真正认识
到什么是仁医仁心……”

在厦门弘爱医院肿瘤中心，记
者随手翻开一叠叠感谢信中的几
封，患者言语朴实，感情真挚。为
何开科仅 5年的厦门弘爱医院肿
瘤中心能够在医疗资源丰富的厦
门脱颖而出、赢得患者青睐？让我
们走进医院，一探究竟。

以患者为中心
建设多学科合作诊疗体系

2 年前，60 岁的石阿姨被确诊

为右上肺肺癌，病灶约 5 厘米，病

灶与血管粘连，还伴有淋巴结转

移，病情比较复杂，辗转多家医院

都被告知无法手术。听闻厦门弘

爱医院肿瘤中心赫赫有名，石阿姨

便慕名前往。黄诚教授团队通过

全面细致的检查，并组织了肺癌

MDT 讨论，为石阿姨做了病理及

基因检测，发现有基因突变，然后

制定了诊疗方案：先使用分子靶向

治疗，待病灶缩小后，再通过外科

手术切除。经过一个月的靶向治

疗，病灶果然缩小了，治疗三个月

后肿瘤明显缩小，然后进行手术治

疗，完全切除肺部肿瘤，目前恢复

良好。

如何让患者在遭受病痛的脆

弱时分，拥有一份源于诊疗质量的

安全感，一份源于诊疗服务的舒适

感，一份源于诊疗流程的便捷感？

“一切以患者为中心！”厦门弘

爱医院肿瘤中心主任黄诚教授一

语道破。

黄诚教授介绍，厦门弘爱

医院建院伊始，便把肿瘤作为

重点发展专科之一，实现单病

种管理，从肿瘤早筛、诊断、治

疗、康复等肿瘤一体化诊疗模

式，全面推进。肿瘤中心围绕

多学科（MDT）诊疗模式，汇集

外科、内科、影像、病理、检验

以及麻醉、护理、心理、康复、

营 养 、临 床 药 学 等 各 学 科 专

家，针对患者的病情展开深入

讨论，诊断明确以后，根据患

者的病情和疗效预期来安排

整体治疗方案保障医疗安全，使患

者受益最大化。目前，已有 500 多

例患者通过肺癌 MDT获得规范科

学的诊疗方案。

“治癌利器”BNCT
为更多癌症患者带来曙光

阿东是一名 90 后复发下颌骨

软骨肉瘤患者，因肿瘤复发且病灶

位置特殊，再次手术可能导致毁容，

他拒绝了手术并尝试多种其他治疗

手段，然而肿瘤的快速发展导致其

面部肿胀、张口受限，连吃饭和说话

都成为奢望。幸运的是，2022年 10

月9日，厦门弘爱医院与中硼医疗启

动了 BNCT人体临床研究，阿东成

为 其 中 的 受 益 者 。 在 经 过 两 次

BNCT 照射治疗后，阿东脸部已经

看不到肿块了，能正常与人交流和

进餐，生活逐步回归正常。

厦门弘爱医院肿瘤中心首席

专家、BNCT 中心副主任潘建基教

授 介 绍 ，2019 年 5 月 ，全 国 首 座

AB-BNCT 中心落户厦门弘爱医

院，这是我国首座全球单体规模最

大、配套最完善的加速器 BNCT临

床示范与研究中心，由厦门弘爱医

院联合中硼医疗共同建设。

潘建基教授说，BNCT 的治疗

原理是通过静脉注射硼药，精准定

位癌细胞，通过中子线的照射，达到

精准治疗肿瘤，减少对正常组织的

伤害，大大降低副作用。与其他治

疗手段相比，更安全可靠、照射剂量

更低、次数更少、经济负担更低。目

前，BNCT已经在脑胶质瘤、黑色素

瘤和头颈部复发肿瘤取得显著疗

效，并在肝癌、肺癌、胰腺癌等脏器

肿瘤中进行探索尝试。BNCT最大

可治疗深度（AD）达到11厘米，照射

孔径全开可达 40厘米，各项指标均

领先国际上其他同类装置。

阿东的案例只是厦门弘爱医

院 BNCT 中心人体临床研究的一

个缩影，BNCT 让他重燃生命的同

时，也给越来越多肿瘤患者带去生

的希望。

据了解，厦门弘爱医院 BNCT

临床示范项目自启动以来，获批

“厦门市重大科技专项”，是福建省

“百人计划”与厦门市“双百人才”

计划孵化落地项目，并作为福建省

重点创新医疗产品被福建省药监

局列入重点“精准帮扶行动”。

专家云集技术先进
打好治疗服务“组合拳”

如果说 BNCT是为肿瘤治

疗带来技术性革新，那么，弘爱

医院具备全方位的肿瘤治疗手

段更是让患者获益。除常规的

放疗、化疗、手术治疗外，还有

钇 90、热灌注、免疫治疗、消化

道内镜、射频消融、碘 131 等多

样化的肿瘤治疗手段，更加精

准、高效地杀死肿瘤细胞的同

时，减少对身体正常组织的损

伤，减轻肿瘤治疗的副作用，提

高患者的生活质量。

除了先进的治疗手段，弘

爱医院依托弘爱医系还拥有

众多肿瘤诊疗专家，比如被称为

福建省肿瘤医学界“三剑客”的应

敏 刚 教 授 、黄 诚 教 授 、潘 建 基 教

授，他们分别在肿瘤的外科手术

治疗、内科综合治疗及放射治疗

方面经验丰富。此外，还有国内

知名的神经外科肿瘤专家鲍遇海

教授，国内知名的介入专家李槐

教授，甲乳肿瘤外科专家许林教

授，肺结节诊疗专家韩开宝教授，

妇科肿瘤专家陈达红教授，肿瘤

生物治疗专家郑秋红教授，消化

内镜专家张荣春教授等，都是一

号难求的知名专家，在肿瘤领域

中声明远播。

“工欲善其事，必先利其器”。

弘爱医院治疗设备先进，不仅有能

精准找到肿瘤具体位置的筛查利

器 ——GE Revolution CT、飞 利

浦 Ingenia 3.0T 核磁共振成像系

统等，还有福建省第一间、被誉为

“手术室中的航空母舰”的术中核

磁一体化手术室和福建省第一台

瓦里安 VitalBeam 直线加速器。

集众家所长，解万民疾苦。在

拥有先进设备、精湛医技的专业技

术队伍的同时，为给患者提供优质

的医疗服务，弘爱医院还搭建平台

持续提升医疗能力，通过名医联盟

搭建平台链接国内外知名专家，满

足患者个性化的就医需求。目前

弘爱医系已成立 4 个名医工作室，

特别一提的是 2019 年 9 月与肺癌

大咖吴一龙教授签订名医工作室，

保证每月一次会诊，至今已通过远

程会诊为不少患者解决医疗需求，

百姓不出厦门即可共享全国甚至

全球名医资源。

肿瘤中心致力于引进世界前

沿的创新技术与开展科学研究，

将 科 研 成 果 转 化 为 医 疗 服 务 能

力。五年来，肿瘤中心在院内开

展新技术、新项目 10 项；获批市级

以上科研项目 11 项，其中国家重

点项目 1 项；共发表 SCI 论文十余

篇 ，最 高 影 响 因 子 为 13.4 分 。

2021 年获批厦门市临床重点专科

建设项目。

同时，弘爱肿瘤中心还为患

者提供人文关怀。由医生、护士、

心理治疗师、社工、药师等多学科

成 员 组 成 的 HERO 心 灵 关 爱 小

组，从全人、全家、全程的角度为

肿瘤患者及家属提供照护，普及

心理、药物和营养方面的知识，并

定期开展患教活动，提供有温度、

人性化的服务，帮助患者重塑心

灵城堡。

展望未来，黄诚教授表示，中

心将继续以坚定不移的信心、勇往

直前的决心，求实进取、不懈努力，

在肿瘤诊疗领域充满波涛的进程

中乘风破浪、扬帆远航。

（廖小勇 黄诗睿）
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电话电话:(:(05910591))8709587095576 版式版式//宇红责编责编//蓝旭蓝旭 9
特别报道·专题

厦门弘爱医院全景图厦门弘爱医院全景图

全国首座全国首座 AB-BNCTAB-BNCT中心落户厦门弘爱医院中心落户厦门弘爱医院

深耕肿瘤治疗领域 抢跑“精准医疗”赛道
厦门弘爱医院肿瘤中心开科5周年，建设成果斐然，获业内专家和患者称赞
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