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为有效提高医院公共卫生服
务及应对突发公共卫生事件的能
力，保护人民群众身体健康和生命
安全。2月2日，泉州市第一医院
城东院区“感染楼”正式投用，同
时，省内首个聚焦细菌真菌感染病
临床医学研究中心也正式揭牌。
据悉，“感染楼”按照“平急两用”进
行设计建设。未来，在应对突发重
大公共卫生事件中，将为泉州市百
姓健康树起一道安全保障。

医防融合
提升公共卫生服务能力
据悉，泉州市第一医院“感染

楼”项目是泉州市补短板、惠民生
的重要举措。在泉州市委、市政府
的关心支持下，“感染楼”项目于
2018年6月立项，2022年12月开工
建设，2023年12月底完工，按照公
共卫生职能设置，为地上五层单体
建筑，总建筑面积为6306平方米。

泉州市第一医院感染性疾病
科主任郭如意介绍，大楼分区明
确，各楼层根据“三区两通道”的平
面布局进行设置，感染性疾病患者
可实现挂号、检验、检查、取药、治
疗、留观“六不出门”的闭环管理，
在一栋楼内享受“一站式”全流程
诊疗。

“大楼的建设采取‘平急两用’
的模式。”郭如意说，“平时”主要收
治不明原因发热待查、各系统细菌
真菌感染病、各类型肝病及结核

病、艾滋病等患者。当遇到突发的
重大公共卫生安全事件，整栋大楼
在“应急”状态下可迅速转变职能，
进行全封闭管理，转入应急的“战
斗”状态，成为专门的传染病楼。

泉州市第一医院院长苏智军
表示，“感染楼”投入使用后，将进
一步完善医院的功能和布局，完善
国家级培育基地、省级重点专科、
省细菌真菌感染病临床医学研究
中心等平台建设，全方位推动感染
病的诊治、科研、培训教育、预警监
测等建设，提升感染病患者的接诊
服务能力和应对突发公共卫生事
件的处置能力，为泉州市人民的身
体健康和生命安全树起一道新的
屏障。

省内首创
聚焦细菌真菌感染病研究
活动中，福建省细菌真菌感染

病临床医学研究中心也同步揭

牌。据悉，由该院建设的福建省细
菌真菌感染病临床医学研究中心
于 2023 年 12 月正式获批，是省内
首个聚焦细菌真菌感染病的临床
医学研究中心，着力提升福建省细
菌真菌感染病诊治能力和抗菌药
物合理应用水平。

近年来，科室在苏智军院长的
带领下，一直致力于感染性疾病的
临床诊疗和研究，在培养人才、建
设学科、发展专业、科研教学等方

面，都走到了省内乃至国内的前
沿。尤其在聚焦细菌、真菌、肝炎病
毒等感染病的诊疗技术创新和发病
机制研究，取得一系列突出成果。
在承担全市日常传染病救治工作，
发挥了领头作用。科室2018年入
选福建省临床重点专科；2023年获
批国家卫健委细菌真菌诊治培训项
目培育基地和福建省细菌真菌感染
病临床医学研究中心，并获国家自
然科学基金面上项目1项。

在仪式上，泉州市卫健委主任
苏松炎在致辞中希望，第一医院要
全力提升传染性疾病患者医疗救
治能力，分级分类组建不同感染性
疾病的医疗救治团队或诊疗组，确
保“召之即来，来之能战，战之能
胜”。要科学合理做好病区开放的
规划设置，保持传染性疾病应急救
治战斗力。要充分发挥“哨点”医
院监测预警作用，创新“医防协同、
医防融合”机制，构建全方位、多层
次、宽领域的多点监测预警机制，
全面提升医防综合能力，确保应急
时能第一时间响应。

对此，苏智军院长表示，今后医
院将在上级部门的大力支持下，坚
持人民至上、生命至上，深入推进健
康泉州建设，推动医院高质量发展，
全面提升医疗质量安全水平，切实
增强人民群众看病就医获得感，着
力保障人民群众健康权益。
（张鸿鹏 吕培聪 万馨璟 许群雄）
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□本报记者 刘伟芳
每年的 2 月 4 日是世界抗癌

日。虽然癌症形成与发展的原因
仍未完全清楚，但目前达成共识
的是——内外因的综合影响是肯
定无疑的。

癌症预防可以分为一级预
防、二级预防和三级预防。一级
预防也称病因预防，主要是为了
鉴别、消除危险因素和病因，预
防癌症的发生，降低患癌风险。

有数据显示，如果能够增强防
癌意识，保持健康的生活方式，就
能从源头上预防至少 40%的癌
症，也就是一级预防。

因此，福建省肿瘤医院胃肠
肿瘤内科陈奕贵主任医师“出
招”，学着预防起来：

特殊基因突变要警惕

在 10%~15%的内因中，遗传

基因占绝大部分原因，通过基因
检测，如果发现有致癌基因突变，
就能预测可能患哪一类癌症：比
如BRCA基因突变，得乳腺癌、卵
巢癌概率很高；APC基因突变，得
大肠癌概率高；CDH1 基因突变，
得弥漫型胃癌概率高……

目前技术还无法人为改变这
些基因，但可以考虑这样预防：

如果检测出 CDH1/APC 基
因突变，定期胃肠镜检查，可以减
少胃肠癌发生，甚至可以考虑预
防性切除患者胃、大肠，避免高发
的胃肠癌的发生；

如果检测出 BRCA 基因突
变，定期做乳腺、卵巢检查，甚至
可以考虑预防性切除患者乳腺、
卵巢，预防高发的乳腺癌、卵巢癌
的发生。

当然，预防性高危脏器切除
是一种较为极端的预防方法。

23项主要的危险因素要警惕

在可能引发癌症的外因中

85%~90%与这23项主要危险因素
相关，要特别注意：

4项行为因素：吸烟、二手烟、
过度饮酒和体力活动不足；

7 项不健康饮食：水果少、蔬
菜少、膳食纤维少、膳食钙摄入
少，进食红肉、加工肉类以及腌制
蔬菜；

2项代谢因素：肥胖、糖尿病；
2 项环境因素：PM2.5 和紫外

线暴露；
8 项感染因素：幽门螺旋杆

菌、乙型肝炎病毒、丙型肝炎病
毒、人类免疫缺陷病毒、人乳头瘤
病毒、EB 病毒、华支睾吸虫、人类
疱疹病毒8型。

因此，我们可以做到：
★改变不良生活方式。戒烟

限酒、平衡膳食、适量运动、心情
舒畅，提倡少盐多淡、少陈多鲜、
少肉多素、少酒多茶、少炸多炖、少
烫多温、少熏多炒等。

★癌症不会传染，但一些与癌
症发生密切相关的细菌（如幽门螺
杆菌）、病毒（如人乳头瘤病毒、肝

炎病毒、EB 病毒等）是会传染的。
保持个人卫生和健康的生活方式，
比如推行使用公筷，预防幽门螺杆
菌感染。

★接种疫苗。接种人乳头瘤
病毒疫苗可预防宫颈癌等多种癌
症。接种乙肝疫苗可预防乙型肝
炎病毒感染，而乙肝正是肝癌发生
的高危因素。建议尽早及时接种。

★保持乐观心态。好的心态
是预防和抗击癌症的良药。保持
情绪乐观有利于维持正常、合理的
生活状态。

★保持运动。根据自身情况，
选择合适的有氧运动并长期坚持，
人体免疫细胞的数量可随运动的
增大而上升。

此外，定期选择个体化防癌体
检。目前的医疗检验技术手段可
以在早期发现大部分的常见癌
症，比如胸部低剂量螺旋 CT 可
以筛查肺癌，超声结合钼靶可以
筛查乳腺癌，胃肠镜可以筛查消
化道癌等。选择个体化体检项
目是提高癌症早诊率的关键。

40%的癌症可以预防 这些方法你做对了吗

世界抗癌日
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