
春节来临，归国人员明显增

多，此时也是输入性疟疾的多发

期。近日，全国多地有输入性疟疾

病例报道。泉州疾控专家提醒：请

归国人员高度警惕，谨防输入性疟

疾！

对于“疟疾”你了解多少

疟疾俗称“打摆子”，是由疟原

虫 寄 生 于 人 体 所 致 的 传 染 性 疾

病。主要由受感染的按蚊叮咬、经

输血感染或母婴传播。感染疟疾

的症状通常在被受感染的蚊子叮

咬后 10~15天内出现。

典型的临床表现为发冷、发热、

出汗等症状，呈周期性发作。发作

多次后可出现脾大和贫血，重症病

例可出现意识障碍、昏迷甚至死

亡。早期症状与流行性感冒相似，

很多人容易将疟疾误认为感冒，所

以没有给予重视从而未得到及时的

药物治疗，而使得病情恶化。

“所有人均可感染疟疾，且可

重复感染。”王秋月介绍，出国到非

洲、东南亚等疟疾流行地区工作、

旅居的人员，以及出入云南边境人

员等均属于高风险人群，最容易感

染疟疾。

中国已在 2021 年被世界卫生

组织认证为无疟疾国家。由于人

员的跨境流动，每年仍有一定数

量的疟疾输入病例，并时有重症

和死亡病例发生。疟疾流行区主

要分布在非洲、东南亚、东地中海、

美洲地区等，其中撒哈拉以南的非

洲和东南亚地区疟疾高度流行。

预防疟疾 出入境人员应采取

以下措施

那么，出入境人员该如何预防

疟疾呢？王秋月提醒，出境前应了

解目的地疟疾流行情况，可到当地

医疗卫生机构或国际旅行卫生保

健中心获取咨询建议，做好防护用

品准备。

在疟疾流行区工作或生活时，

可采用杀虫剂处理蚊帐、蚊虫驱避

剂、穿长袖衣和长裤等防蚊灭蚊措

施，防止蚊虫叮咬。

王秋月表示，在旅行期间和

回国后至少 1 个月内，密切关注

自身健康状况，若出现相关不适

症状，要及时就医。入境和就医

时，应主动告知旅行史，以便进行

疟疾排查。疟疾确诊后，应按医

嘱全程、足量服用抗疟药。

值得提醒的是，各级一线医

务人员应保持疟疾警觉，主动询

问发热病人流行病学史，及时规

范进行疟疾诊治。不具备检测和

治疗能力的，应及时寻求协助或

进行病例转诊。
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春节出入境旅游人员增多

疾控专家提醒：警惕输入性疟疾

光阴不系过往，征途浩荡向
前。2023年，福建医科大学附属
第二医院以党的二十大精神为指
引，统筹省级区域医疗中心建设和
医院高质量发展，全体干部职工聚
力内涵发展，实干奋进，耕耘不辍，
在追逐梦想的征途中书写着高质
量发展的答卷。

党建引领
巩固深化主题教育成果

这是凝聚力量、团结奋进的一

年。过去一年里，福医二院深化党

的建设，制定医院党委年度 30 项

督办项目，实施“挂图作战”，强调

“任务项目化、项目清单化、清单责

任化、责任个人化”。大兴调查研

究，开展 9 项课题调研，召开调研

会议近 100 场。推出“赓续惠世精

神，守护百姓健康”主题活动，以 11

项举措树牢“以病人为中心”“视患

者如亲人”的理念，巩固深化主题

教育成果。

2023 年，医院获评“国家高级

认知障碍诊疗中心建设单位”、“全

国护理科普教育基地”、“福建队列

研究眼科阅片中心”等多项荣誉称

号。

高位嫁接
助推综合服务能力提升

这是浓墨重彩、硕果盈枝的

一年。福医二院开拓发展新局，

与泉州市人民政府、福建医科大

学签订《合作共建福建医科大学

泉州湾研究生科创实践基地和省

级区域医疗中心协议》。台商投

资区院区一期 1000 张床位将于

2024年动工建设，医院步入“一院

三区”发展模式。

值得一提的是，医院还与中山

大学孙逸仙纪念医院建立紧密型医

联体暨合作共建省级区域医疗中

心，与中山大学中山眼科中心签约

共建眼科国家临床重点专科。平移

国内顶尖医院先进医疗技术、质量

管理、科研教学和医院管理理念，提

升医院综合服务能力。

学科建设
多个重点专科榜上有名

这是厉兵秣马、稇载而归的一

年。福医二院新增 1 个国家临床

重 点 专 科 、7 个 省 级 临 床 重 点 专

科。1 个学科入选 2022 年度中国

医院科技量值学科百强排行榜，1

个学科入选 2022 年度复旦版中国

医院排行榜华东地区专科声誉排

行榜提名。

医院承办中国器官移植发展

基金会“生命接力 百城行动”相约

泉州项目。电子病历应用功能水

平分级五级通过评审。“基于区域

卫生信息平台的急诊协同救治一

体化平台”国家“5G+急诊医疗”示

范项目，完成建设并向区域拓展延

伸。

医院引进博士学历人才及引

进生 11名，柔性引进 4位高层次人

才，3 个人才团队入选第六批泉州

市引进高层次人才团队。获国家

自然科学基金项目 4 项、省自然科

学基金 47 项、省卫健委中青年重

大项目 1 项。发表 SCI 论文 284

篇，眼科研究团队罕见病例在国

际眼科顶刊发表。

智慧医疗
让暖心服务更高效贴心

这是暖心服务、智慧便民的

一年。福医二院努力提升服务能

力，设立“生殖医学中心”“甲状腺

乳腺中心”“临床医学检验中心”

“国际健康管理中心”4 个中心和

“疑难罕见病门诊”“老年一体化门

诊”2 个一体化门诊。优化 8 个就

医流程，扩容门诊资源，增加 20 个

门诊单元，深化老年友善医院建

设，提升老年人就医体验。此外，

医院还开展新技术、新项目 30 项，

填补区域技术空白 24 项。多个案

例获第四届中国医院绩效大会卓

越、杰出实践案例。

引领辐射
推进优质医疗资源下沉

这是示范引领、辐射带动的一

年。福医二院发挥辐射作用，充分

发挥省级区域医疗中心建设单位

的优势，推进优质医疗资源下沉。

通过建立“名医工作室”“双科主任

制”等形式帮扶基层医院薄弱学科

建设，共在基层医院设立“名医工

作室”8 个、“双科主任制”4 个。与

48 家基层医疗卫生机构建立医联

体协作关系，提升区域内医疗卫生

机构医疗服务整体水平。

风劲帆满图新志，砥砺奋进

正当时。福医二院党委书记胡建

达 表 示 ，展 望 2024 年 ，站 在 新 的

历史起点上，伴随着新春的喜庆

气息，全体福医二院人将继续坚

持以习近平新时代中国特色社会

主义思想为指导，认真贯彻落实

健康中国建设和公立医院高质量

发展的新理念、新要求，把省级区

域医疗中心项目和台商投资区院

区 项 目 建 设 作 为 重 要 的 工 作 抓

手，全力打造高质量、高水平的省

级区域医疗中心，为建设健康中

国 、健 康 福 建 、健 康 泉 州 贡 献 力

量。

（张鸿鹏 赖国禄 曾婧琦）

赓续惠世精神 守护百姓健康
福建医科大学附属第二医院高质量办好“家门口”三甲医院

福医二院与中山大学孙逸仙纪念医

院签订紧密型医联体暨共建省级区域医

疗中心协议书

01

02

03

04

05

■指导专家 泉州市疾控中心地方病与慢性非传染病防制科 王秋月 副主任医师

□本报记者 张鸿鹏 通讯员 张燕红
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