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八闽生育关怀

2 月 3 日是农历腊月廿四，正
值南方小年。这天，厦门市集美
区杏滨街道锦园社区林阿婆的小
院里充满了欢声笑语——大扫
除、包饺子、围炉闲话，几位“儿
女”相约赶来给老人过小年，场面
温馨又热闹。

围绕在林阿婆身旁的是集美
区计生协“暖心家园”社工魏桂芸、
林晓红和“金色阳光”志愿者们。
大家一边整理杂物、打扫卫生，一
边有一茬没一茬地跟老人聊着天；
烫浆糊、贴春联、挂灯笼，将小院子
装点得“年味”浓浓。

屋子收拾妥当，社工、志愿者
们又挽起袖子切菜、拌馅、调味，不
一会儿，各式各样的饺子“躺”满了
桌子。

不仅有饺子，社工还精心准备
了各式菜肴和热气腾腾的火锅，一
桌丰盛又质朴的小年“家宴”在林
阿婆的院子里欢乐开席。

“阿婆跟我开玩笑说，一年来
这么多次，门槛都快给我踏平了。”
魏桂芸说，除了一年一度的小年之
约，她们还不定期上门了解近况，
全力为老人排忧解难。去年，两人
在入户过程中发现林阿婆家多处
漏水，在她们的协调推动下，计生
协、社区多方合力翻新屋顶，为老
人解决了大难题。

集美区有计生特殊家庭一百
多户，其中有不少像林阿婆这样的
高龄独居老人。如何敲开房门，打
开“心门”？几乎每个月，集美区计
生协“暖心家园”都会举办聚餐、登
山、观影会、生日会等，让他们在活
动中感受集体的温暖与关怀。

以集体活动为敲门砖，服务要
打出差异化、定制化，坚持不懈走
访、电访，摸透切实需求是关键。

“谁家有什么困难，谁有哪些基础
病，谁有哪些兴趣爱好，都是我们
要记在心里的事情。”林
晓红说，在日复一日的服
务中，她们成了很多计生
特殊家庭的一分子，“经
常谁家煮了好吃的，还特
意打电话叫我们”。

“很多暖心家人从一
开始自己默默掉眼泪，到
愿意靠在我肩膀上哭，慢
慢打开心扉。”魏桂芸坚
持用“暖心家人”这个称
呼，她说，叔叔阿姨们已

经不仅仅是服务对象，而是一起努
力走出“阴霾”的“战友”。

用爱汇聚“金色阳光”，携手打
造“暖心家园”。目前，集美区有二
十多户计生特殊家庭主动穿上了

“金色阳光”志愿者的蓝马甲，在奉
献中寻找精神寄托、收获别样快
乐，实现了“双向奔赴”。

“我就把她们当女儿看。”志愿
者谢阿姨这样形容与魏桂芸、林晓
红的关系。

“家宴”结束，魏桂芸、林晓红
和志愿者们已经约好，下一个小年
要再在这里相聚。

（健康集美）

用爱汇聚“金色阳光”打造“暖心家园”

□通讯员 黄晓霞
走过宁德蕉城区蕉南街道芦

坪社区健康食堂，丰盛的一周“营
养餐”菜谱吸引了大家的目光，枸
杞木耳炒山药、花胶雪耳小米粥、
甘蔗乌鸡汤米粉……这里不仅有
文艺雅致的就餐环境，还有精心研
制的营养餐和节日特色美食，深受
老人们喜爱！

“为了让老人们吃上健康可
口的营养餐，蕉城区计生协会专
门请来了健康管理师，定期帮我
们搭配膳食均衡适老化的营养
餐，保证每天至少2道营养菜。全
区计生特殊家庭和计生困难家庭
在这边定点吃饭，区计生协会定
期送餐补，每月开展红歌会、书
法、健身操、插花、太极拳、读书等
文体活动，每季度为老人们举办
集体庆生会、健康讲座，传统节日
还开展交流联谊，健康食堂已成
为老人们的暖心家园！”芦坪社区
张书记如是说。

一提起这健康食堂，71 岁的
计生特殊家庭人员林爷爷忍不住
地连连夸赞：“我和老伴儿都在这
食堂吃饭，一餐只要 10 元，一荤

两素一汤，很丰盛！吃完饭大家
唠唠嗑谈谈心，看看健康宣传栏、
下下棋，还可以去健康驿站测血
压血糖，我们都感到很开心很幸
福！”这个健康食堂不仅解决了他
们老两口吃饭难的问题，更是为
无儿无女的失独老人们提供了一
个温暖的家，他们的心中充满感
激。

为切实提高全民营养健康水
平和身体素质，使广大家庭“吃得
营养、吃得安全、吃得健康”，2023
年蕉城区计生协会依托“互助孝
老食堂”全面推进“健康食堂”创

建，将蕉南街道芦坪社区和赤溪
镇阳谷村作为首批“健康食堂”试
点，坚持“党建引领”，按照“政府
搭台、协会主办、村（社区）承办、
居民互助、个人自愿、梯度收费、
社会参与”的模式运作；
由社区（村）党支部书记
和计生协会会长担任食
堂负责人，围绕合理膳食
和“三减”（即减盐、减油、
减糖）制定工作计划及实
施方案，建立原材料采购
制度，保障食堂所用食材
种类丰富、新鲜。通过推

广营养均衡配餐食谱和健康科学
烹饪模式，努力实现以“三减”、合
理膳食、杜绝浪费为目标的营养
转型升级，满足公众的饮食营养
健康需求，促进公众养成健康文
明的生活习惯、践行健康生活方
式；同时积极开展支部共建及党
员志愿服务，做好计生困难家庭
和计生特殊家庭助餐服务、居家
养老服务工作；引导社区卫生服
务中心、乡镇卫生院和村卫生所，
适时上门为用餐老年人提供身体
检查、健康咨询等初级医疗服务，
把医疗服务送到老年人身边，丰
富食堂内涵，为老年人的健康保
驾护航，增强计生家庭幸福感、获
得感、安全感，促进蕉城区计生家
庭养老服务水平提升。

宁德蕉城：打造“健康食堂”呵护“舌尖健康”


