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医生我想问·中医养生

□本报记者 陈坤
“你肺部里有个结节。”
听到这样的消息，大多数人的

第一反应是什么是肺结节，是癌症
吗？我为什么一点反应都没有？
肺结节怎么治疗？会有生命危险
吗？

2 月 29 日晚，《福建卫生报》
“医生我想问”直播间再次邀请到
本报健康大使、福建医科大学附属
协和医院胸外二科主任、主任医
师、博士生导师陈舒晨教授，和大
家探讨肺结节的知识。截至直播
结束，共有 16 万人次通过各渠道
观看直播。

陈舒晨教授介绍，医生一般要
通 过 CT 影 像 判 断 肺 结 节 的 性
质。主要有两种情况：良性或者恶
性，通俗地讲，就是判断它到底是
不是肺癌。

▶如果医生通过阅片，并根据
肺结节的影像特征初步判断是肺
癌的可能性更大，且结节直径≥
8mm 时，一般建议患者考虑进行
微创手术治疗。

▶如果肺结节的影像特征更
加倾向于良性，一般建议定期随
访。

所以，怎么治疗肺结节很大程
度上取决于医生根据肺结节在影
像学上的征象，判断该肺结节是更

倾向于恶性，还是更倾向于良性，
再告知后续的治疗方案。

肺结节是否使用药物治疗
取决于肺部结节的性质
首先，如果肺部结节考虑是炎

性结节时，一般建议先进行正规抗
炎治疗一段时间后，再次行肺部
CT检查，一些患者在复查时会发
现病灶已经消失。

其次，大部分的病毒性肺炎会
表现为磨玻璃结节的影像特征，该
类结节的治疗一般以抗病毒治疗
为主。有些患者在改善生活习惯，
增强机体免疫力后，人体会主动吸
收这些结节。

最后一种就是恶性肺结节，恶
性肺结节在影像上一般表现为分
叶征、毛刺征、胸膜牵拉、支气管截
断、血管集束征等，这部分病人需
要考虑进行微创手术治疗。特别
是表现为磨玻璃的肺结节，即使被

诊断为肺癌，一般来
说也是相对早期的
肺癌，不要太过于焦
虑，及时咨询专业的
医生即可。

陈舒晨教授介
绍，一般来说，早中
期肺癌优选手术治
疗。在完全切除肿
瘤的情况下，病人能

够实现长期生存的可能。
如果是晚期肺癌（肺癌伴肺

内、胸膜、颅脑和骨骼等位置的转
移），这个时候就不考虑行手术治
疗，而是要优先考虑药物治疗等综
合手段。

据了解，在福建医科大学附属
协和医院胸外科，90%以上的肺结
节或者肺癌手术都是微创手术。

陈舒晨教授介绍，福建医科大
学附属协和医院胸外科医生始终
秉持两个手术原则：第一，最大限
度地切除和切干净肿瘤，减少术后
复发的可能性。第二，最大限度地
保留患者的肺功能。

虽然，听上去比较矛盾，但实
际上是统一的。

▶最大限度地切除就意味着
彻底切除肿瘤，增加患者长期存活
的概率；

▶最大限度地保留患者的肺功

能，意味着提高患者术后生存质量。
所以，在进行肺结节或肺癌手

术时，提倡除了微创，还要更微创、
更精准。

很多病人接受了肺段切除，也
就是亚肺叶切除，都是在彻底切除
肿瘤的前提上，最大限度地保留患
者的肺功能，这是快速康复外科
（ERAS）的重要环节。

此外，协和医院胸外二科团队
也非常提倡在手术当中避免给病
人插入各种管道（如气管插管、导
尿管、胸腔闭式引流管等），做到少
管、微管甚至免管，目的就是要提
高患者整体的快速康复进程。

在医院科室，可以见到不少病
人自己走着进手术室，走着出手术
室回病房，术后两小时就能恢复进
水进食，术后两天就出院了。

发现肺结节 你要做什么
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起居养生
惊蛰前后是养肝护肝的

大好时节，可多吃富含植物
蛋白、维生素的清淡食物，如
菠菜、百合、西红柿等。此时
节乍暖乍寒，空气湿度大，人
体易被湿邪侵蚀，可喝些山
药薏米粥、小米粥、芡实汤
等，起到健脾祛湿的功效。

“春七十二日，省酸增
甘，以养脾气。”此时节养生

应顺肝之性，助益脾气、调养
脾胃。应少酸多甘，以性温
味甘的食物为主。可多食谷
类如黑米、燕麦等；也可食用
红枣、扁豆、牛肉、鲈鱼等。

运动养生
此时节人们刚从冬季寒

冷中逐渐舒缓过来，运动不
宜太过激烈，要循序渐进。
可选择外出踏青、郊游、放风
筝、太极拳、八段锦等项目，

有效增强心肺功能，增强身
体素质。

情志养生
惊蛰时节，人体肝阳之

气渐升，阴血相对不足，容易
肝火偏盛。尤其老年人，易发
怒，易发眩晕、中风等疾病。
年轻人则易出现痤疮、怕热出
汗等症状。因此，此时节要重
视情志养生，力戒焦躁、抑郁
等有害情绪，切忌妄动肝火。

惊蛰时节 晚睡早起养情志
惊 蛰 ，又 名“ 启

蛰 ”，是二十四节气
中的第三个节气，标
志仲春时节的开始。

春季万物复苏，应
该晚睡早起，散步缓
行，可以使精神愉悦、
身体康健。“春困秋乏夏打盹”，惊蛰时
节晚睡应以晚上9点—10点为度，入
睡前可温水洗脸、按摩面部等，起床后
伸懒腰、温水洗漱。惊蛰后天气渐暖，
但有时仍会出现“倒春寒”现象，因此
不可过早换上春装，尤其老年人更要
注意根据天气冷暖变化及时增减衣
物。

◆春笋煲鸡汤
材料：春笋3根、鸡肉1斤、葱4根、姜1

块、料酒1汤匙、白胡椒粉1茶匙、盐1茶匙。
做法：鸡块洗净，冷水焯水去掉血水；

春笋去皮切片，葱切段，姜切片；鸡块放入
汤锅，加入淹没鸡块的水和葱段、姜片、料
酒，煮沸后小火煮约30分钟；调入盐和白
胡椒粉，再煮5分钟即可盛出。

功效：促进胃肠蠕动、防止便秘。
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◆参苓健脾补益汤
材料：鸡250克，党参15

克，茯苓20克，甘草10克，白
术 15 克，枸杞 20 克，炒薏米
20克，姜片少许，盐适量。

做法：将鸡洗净，去内
脏，斩成块，焯水；同上述材
料投入煲中，加姜片去腥，大
火煲开，小火煲至鸡肉熟烂，
加盐调味。

功效：补气健脾和胃、补
肾养肝、宁心安神。

◆鸭血菠菜汤
材料：鸭血一块，菠菜

250克，大枣适量，生姜数片，
猪骨100克，鸡骨架一副。

做法：鸭血洗净切块，入锅
中煮熟，菠菜洗净切段，稍焯水捞
起备用，大枣冲洗干净，生姜切片；鸡骨架、猪骨
洗净，切大块焯水；另煮沸清水，加入鸡骨架、猪
骨、生姜，约1小时至煮出高汤；取出高汤中的骨
头，放入鸭血，再次煮沸后加入菠菜煮熟，最后
加入大枣，再加盐、胡椒粉和香油调味即可。

功效：润燥养血、养肝明目。

（福建中医药大学国医堂中医健康管理
（治未病）中心连儆彦医生）
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