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医生我想问

扫码入群，与医
生和患友探讨更多
关于糖尿病的知识

得了糖尿病该怎么吃

治疗糖尿病关键在于规范
协和在省内率先创建MMC
糖尿病是最常见的慢性疾病之

一，在临床上，主要分成四大类：1
型糖尿病、2 型糖尿病，妊娠糖尿
病，还有其他类型的糖尿病、最常见
的是2型糖尿病，占了90%以上。它
主要表现为三多一少症状，即吃得
多、喝得多、尿量多、体重下降。

藏在糖尿病“慢病”外表之下
的，是它凶险的并发症，也是我们必
须积极防治的原因之一。

刘礼斌教授解释，糖尿病的主
要危害就在于并发症，分成急性并
发症和慢性并发症。急性并发症往
往与血糖太高等有关，包括酮症酸
中毒、乳酸酸中毒、高渗性昏迷，还
有低血糖的发作等。

更常见的是慢性并发症，它分

为微血管并发症跟大血管并发症。
微血管并发症包括肾脏、视网膜、神
经的并发症等等。大血管并发症指
的是冠心病，外周血管病变以及脑
血管病变等。

慢性疾病强调标准化治疗。
2017 年，在中国工程院院士、瑞金
医院院长宁光的带领下，福医协和
医院在福建省率先成立国家标准化
代谢疾病管理中心（MMC），包括诊
断、筛查以及治疗等一站式服务。
患者可以在中心内接受饮食指导、
运动指导、药物指导，以及并发症的
筛查。患者定期会获得中心发出的
随访提醒。

糖尿病饮食：
均衡饮食，控制食物当量
糖尿病患者身体倍棒吃吗吗

香，为什么还要治疗？
刘礼斌教授解释，治疗主要针

对的是血糖高的问题。糖尿病的危
害在于它的并发症，特别是慢性并
发症。血糖控制在理想范围里面，
就可以减少这些并发症的发生。

“胃口好，控制一下饮食，那可
能血糖也不会特别高。我们经常说
一瓶可乐、一杯奶茶，不就甜一点
吗？实际上，一杯奶茶可能含有七
块方糖，这样换算一下，你就会想要
控制一下了。”刘礼斌教授说。

实际上，糖尿病患者并非要杜绝
某一类食物的摄入，而是均衡饮食，
控制食物当量。一般建议碳水化合
物占总量的60%，脂肪为15%，蛋白质
为25%，可优先选择优质蛋白。

不少网友提出“胰岛素依赖”的
疑惑。刘礼斌教授解释，当病情发

展到一定程度，胰岛功能不行的时
候，就需要胰岛素。而非用了胰岛
素，产生了依赖。此外，近年来出现
了一些新的治疗，给一位糖尿病病
人给予胰岛素的强化，病人血糖很
快得到控制，减少了糖毒性，病人就
能减少用或者停止胰岛素的使用，
过度服用口服药，被称为强化治疗，
是国际上的一种治疗方向。

针对糖尿病的预防，尤其是高
危人群要注意以下几点：

01 合理饮食 规律饮食很重
要，饭吃七分饱，拒绝暴饮暴食，拒
绝高糖饮食。

02 适度运动 避免久坐，餐后
半小时到一小时之间，血糖比较高，
适当运动能够更好地控血糖。

03 定期检查 每年测一次空腹
血糖，随着年龄的增加，可增加测量
频率。
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主办单位：福建卫生报、
福建日报·新福建客户端

协办单位：福建医科大学
附属协和医院

□本报记者 陈坤
我国糖尿病患者数量位居世界第一，每10个

人中就有1人患有糖尿病。
糖尿病患者往往饱受并发症之苦，每个患者都

想按下糖尿病发展的暂停键。
2月28日晚，“医生我想问”直播间邀请到福建

医科大学附属协和医院副院长、内分泌科主任医师
刘礼斌教授做客直播间，科普糖尿病防治知识。

本次直播由福建卫生报、福建日报·新福建客
户端主办，福建医科大学附属协和医院协办。截至
发稿前，共有22万人次通过各渠道观看直播。
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