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大医生开讲

首次迎来“福建省人民医院妇科天团”

中西医结合精准扫“瘤”

女性不只要与自己
和解，更要大声Say Yes。

子宫对于女性来说是非常重
要的器官，然而，当遭遇一些疾病或
是突发急症，一些女性就不得不面
临切除子宫，她们常常胆战心惊、顾
虑重重，切除子宫后我还是完整的
女性吗？子宫切除后会影响性生
活吗？子宫切除后会绝经吗？

直播中医生告诉大家，
心理上的障碍比生理上的

影响大。与其害怕外界的评价，不
如从自己的健康角度多做考量。
这是女性群体对自己的态度，也是

“三八”国际妇女节真正的意义，庆
祝每一位女性都可以遵从自己内
心和身体健康做出表达，而不用遵
循某个标准，顾忌某种眼光。
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□本报记者 邓剑云 陈香
芳菲三月，美好都纷至沓来。
3月 8日，《大医生开讲》医学

科普名栏目首次迎来了“福建省人
民医院妇科天团”。福建省人民医
院院长、国家妇科内镜专家陈捷教
授带领妇科主任王小红、副主任庄
良武做客直播间，聚焦妇科肿瘤，
中西医结合精准扫“瘤”。

他们通过一个个经典的病例
故事，不仅让观众收获了实用的科
普知识，也让大家感受到了妇科医
生的仁心仁术。

截至发稿，本期节目在福建卫生
报直播平台、视频号、抖音号、福建日
报视频号、福建省人民医院视频号等
多平台的观看与回看量超43万人
次，9个专家问诊名额快速抢空，足
见妇科“男神”、“女神”人气爆棚。

三次手术又复发，还遇上妊娠期
“尽最大限度保证病人的生命安全”

桑葚上挂满了小小的紫红色

圆球状果粒，看起来可口诱人。可

如果子宫长满了肌瘤，看起来像桑

葚，那就是触目惊心了。陈捷院长

就接诊过这样一位女生。

初诊时，女生21岁，确诊为子宫

多发肌瘤合并血管平滑肌瘤，大的十

几厘米。通过腹腔镜微创手术，清除

了十几个肌瘤。因为肌瘤属于激素

依赖性肿瘤，患者病理肌瘤细胞生长

活跃合并血管平滑肌瘤，第二年又复

发了，且又是十几个。

“我们建议她切除子宫，不然

还会复发。可她有生育需求，表示

一定要生孩子，所以我们又通过微

创手术治疗。第三年，她又来了，

还是一样的问题。”

陈捷院长回忆说，“第三次微

创后，过了一段时间，她又来了，而

且怀孕了。我们担心子宫肌瘤会

导致妊娠期的各种风险，建议她足

月后及时到院剖腹产。她后来到

产科剖宫产分娩，产科医生说，整

个 子 宫 就 像 桑 葚 一 样 长 满 了 肌

瘤。幸运的是，孩子很健康。”

陈捷院长说：“从医四十多年，

这是我非常难忘的一个病人。医

生一定是以病人的生命安全为第

一准则。可作为妇科医生，当面对

有生育需求的病人，我们尽最大限

度保证她的生命的同时，还要帮助

她安全地成为一名母亲。”

子宫血管内平滑肌瘤病是一

种极为少见的肿瘤，但是在福建省

人民医院妇科，相对不少见。每

年，该科接诊全国各地妇科疑难病

患，在盆底疾病、妇科良恶性肿瘤、

子宫内膜异位性疾病等热点、难点

问题上有突出的诊治能力。

肌瘤20厘米，长100多个瘤子……
“微创不在于刀口多大，而在于患者是

否安全”

观众最关心的一类问题是“妇

科肿瘤能不能微创手术”。子宫肌

瘤 5 厘米以上还能做微创吗？多

发肌瘤能做微创吗？确诊宫颈癌

还能微创吗？……三位专家讲到，

这些也是门诊中最常被问的问题。

庄良武介绍，能不能微创，需要

术前做充分的评估。通常根据患者

的年龄，是否需要保留生育能力，肿

瘤的大小、位置、数目、生长速度及

患者的意愿等，综合分析后选择。

据了解，省人民医院妇科微创

率达到 99%。该科是全球首家“国

际妇科内镜考评与标准学院”，首批

卫生部批准的妇科内镜诊疗技术培

训基地及妇科四级内镜培训基地，

国家一带一路妇科内镜培养成员单

位，是我省第一批临床医学研究中

心中唯一一家妇产疾病领域的高水

平研究中心“福建省妇科微创与整

合盆底临床医学研究中心”。

“我们微创治疗过最大的肌瘤

达 20余厘米，也通过微创治疗过长

了100多个瘤子的病人，甚至瘤子长

到如足月妊娠大小的子宫肌瘤病

患，我们也通过腹腔镜微创顺利拿

下。”陈捷院长认为，能不能做不在

于微创这项技术，在于手术医生的

能力、技巧；微创不在于刀口的大

小，而在于患者是否恢复得快，是否

安全。“我们尽全力做到极致。”

五旬阿姨卵巢癌晚期3年成中医“铁粉”
“医生要拿得了刀子，也要开得了方子”

省人民医院除了在内镜、微

创、整合盆底等方面实力突出，且

具有浓厚的中医药特色与优势，因

此收获大批中医药“铁粉”。

50 岁出头的陈女士卵巢癌晚

期多发转移，且有癌性胸腹水。到

省人民医院妇科接受减瘤术、化

疗 、靶 向 维 持 治 疗 ，至 今 已 有 三

年。三年来，一直用中医中药，她

自述“体质增强了，生活质量也比

同类疾病的病友更好”，所以，她特

别“听中医的话”，每半个月或一个

月都会到王小红主任的门诊复查，

和科室医生都相处成了朋友。

王小红介绍，卵巢癌是女性生

殖器官最常见的恶性肿瘤之一，约

70%的患者确诊已是晚期。“我们

用综合治疗的办法，该手术时手

术，该化疗时化疗，且在疾病的不

同阶段，结合中药扶正祛邪，不仅

可减轻毒副反应，改善症状，长期

治疗还可提高机体免疫功能，提高

生存质量及控制复发转移。这就

是中西医两条腿走路的优势。”

用陈捷院长的话说，便是：“既

要拿得了刀子，也要开得了方子。”

16岁女孩卵巢坏死，60岁阿姨“回春”？
“定期妇检，早发现，早治疗”

直播过程中，专家们还分享了

门诊中的一些典型病例故事，如：

一位 16 岁女孩卵巢长肿物蒂

扭转，以为阑尾炎，在诊所消炎1月，

贻误治疗时机，最终腹腔镜手术见

一侧卵巢已淤血、坏死，需切除；

一位绝经了 10年的 60岁阿姨

不体检，轻断食后阴道出血，以为

“回春”，一年后找到妇科医生，专

科检查发现已经是内膜癌中晚期。

专家们提醒，妇科检查是女性

的一道“护身符”，无论是青春期女

孩，还是育龄期、绝经期女性都应

当定期妇检，早发现症状，早治疗。

家长一定要关注女儿的身体变

化，当发现女儿突然腹部变胖、月经

不规则、运动后剧烈腹痛，应及时就

诊妇科。且一年检查一次妇科 B

超、直肠腹部指诊（肛门检查）。

育 龄 期 及 绝 经 期 女 性 应 注

意，不规则出血或夫妻生活出血

是疾病的一个信号，要及时找妇

科医生用专科检查手段排除潜在

的疾病。

对于育龄期女性，这个阶段妇

科肿瘤（子宫肿瘤、卵巢肿瘤等）的

发病率开始上升。建议定期妇科

检查，包括妇科查体、妇科 B 超、

HPV+TCT 检查、肿瘤标志物检

查。另外，可以通过定期筛查和

HPV疫苗接种减少宫颈癌发生。
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