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□本报记者 刘伟芳
通 讯 员 游昌财

随着人口平均寿命的增加以
及生活习惯的改变，女性生殖道
三大常见恶性肿瘤之一的子宫内
膜癌，近 20 年来，发病率呈持续
上升和年轻化趋势。

福州长乐的卓女士（化名）就
曾一度被子宫内膜癌判了“死
刑”。幸运的是，她入组福建省肿
瘤医院临床研究，用上了“特效
药”，实现了肿瘤100%消退、完全
缓解。

绝经五年突然又出血
一查已是癌症晚期
卓女士今年55岁，是一位家

庭主妇。2022年，已经绝经的她
突然又出现了阴道不规则出血的
症状，起初她还不怎么在意，以为
是“阴道炎症”。然而出血量越来
越大，无奈下，只得就诊当地医院

行诊断性刮宫术。术后病理提示
低分化子宫内膜癌。

卓女士一家慌了神，赶紧到
福建省肿瘤医院妇科肿瘤诊治中
心就诊。

子宫内膜癌MDT团队制定
了“术前化疗+手术+术后放化
疗±免疫治疗”的治疗方案。

5 月底，卓女士术后病理提
示：子宫体去分化癌Ⅳ期，已侵犯
深肌层，脉管内见癌栓，同时伴淋
巴结转移。2022 年 8 月，在术后
两个月复查肺部 CT 时发现：双
肺多发结节部分较前增大，考虑
转移。这意味着，肺部转移病灶
增大、肿瘤进展了。

入组最新临床研究
迎来转机

经过妇科肿瘤诊治中心专
家 团 队 的 反 复讨论和评估，8
月下旬开始，卓女士踏上了一
场全新的治疗旅程——入组福
建 省 肿 瘤 医 院 最 新 的 临 床 研
究，开始了重组人源化抗 PD-1
单克隆抗体注射液 F520 和仑伐
替尼的治疗方案（免疫治疗联
合靶向治疗）。

令人惊喜的是，经过 3 个周
期临床研究方案治疗后，复查影
像提示肿瘤缩小40.2%。经过24
个 周 期 临 床 研 究 方 案 治 疗 后
（2023.12.18），复查肺部 CT 提示
肿瘤病灶 100%消退，疗效评估：
完全缓解（CR）。目前卓女士在

“靶向+免疫治疗”维持治疗过程
中未出现明显副反应。

卓女士迎来了新生。

临床试验绝不是去当“小白鼠”
“我们医院去年收治了近

500例子宫内膜癌患者。让人痛
心的是，根据国家癌症中心的数
据显示，晚期子宫内膜癌患者的
5年生存率不足15%。”福建省肿
瘤医院副院长、妇科肿瘤诊治中
心主任孙阳教授表示，“我们对于
晚期、复发、转移或难治子宫内膜
癌患者进行多学科讨论，以便在
最短时间内制定出最优、最全面
的治疗方案。”

孙阳希望肿瘤患者，尤其是
晚期患者放弃固有的“参与新药的
临床试验，就是去当‘小白鼠’或

‘试验品’的想法”。实际上，大多
数参加药物临床试验的患者可能
会从新药的使用中受益，就如卓女
士一样。特别是对于那些目前尚
无有效治疗方法的疾病，临床试验
往往代表了患者的唯一希望。

“当然，由于药物仍处于研究
阶段，其疗效和安全性尚未完全
确定，因此可能获益的程度也存
在不确定性。因此，在药物临床
试验的整个过程中，研究医生、
药品生产企业以及各级监管机
构均实施严格的管理和监督，旨
在保护参试者的利益不受侵害，
并确保从临床试验中获得的数
据真实、可靠。”孙阳教授表示。

目前，福建省肿瘤医院妇科
肿瘤诊治中心在研的抗肿瘤新药
临床研究就有51项，这些目前在
抗肿瘤领域最新进展的科技发现
与成果正为许多像卓女士这样的
患者带来了新的希望。

□本报记者 张帅
通 讯 员 刘俊平

有一种名为“胆
脂瘤”的耳疾，被称为
耳朵的“破坏大王”。

三十多年前，王
先生的左耳反复流
脓，每次他只要滴滴
耳药水，就好一点，过
段时间，又流脓了，继
续同样的“操作”。

时间越往后，王
先生的听力下降越
严重。

一周前，王先生
突然感觉一阵锐利
的疼痛从左侧面部

蔓延到颞部，伴随着高烧和精神
萎靡不振，家人见状，惊慌地将
他送往了宁德市闽东医院。

医生通过检查揭示了一个惊
人的真相——王先生的左中耳胆
脂瘤已经悄悄地破坏了中耳骨
头，病菌侵入了他的大脑，并引发
了颅内感染和脑脓肿，病情极其
危急。

他被转诊至该院耳鼻咽喉头
颈外科手术“排雷”。术后，王先
生恢复良好。

“胆脂瘤型中耳炎也被称作
危险型中耳 炎 或 致 命 性 中 耳
炎，它能够侵蚀中耳及周围的
骨质。一旦感染顺着被破坏的
骨质蔓延到颅内，就可能引发
颅内感染甚至形成脑脓肿。许
多脑部脓肿都是由耳部疾病引
发的，而患有耳源性脑脓肿的
患者通常都有着多年的中耳炎
病 史 。”闽 东 医 院 耳 鼻 咽 喉 头
颈外科主任医师陈缪安说。

陈缪安提醒，胆脂瘤型中
耳炎的感染进展缓慢，但其破
坏性极大，可能导致永久性伤
害。患者在发病时可能会经历
耳道不时流出灰色或黄色的脓
液 ，并 可 能 逐 渐 失 去 部 分 听
力。

因此，一旦诊断出中耳炎，无
论症状轻重，都应立即治疗。

□本报记者 陈 坤
通 讯 员 陈文璇

31岁的小张马上要举办婚礼
了。在试礼服时，他发现最大码
的西装也装不下他 90 公斤的身
体，懊恼的同时，暗暗下定决心，
在1个月内瘦到80公斤。

小张开始了自己的训练计
划：不吃晚餐，下班后直接去健身
房“撸铁”，练到挥汗如雨。运动
后也不加餐，直接躺倒就睡。坚
持了3天，就发生了意外。

第三天，在练习负重深蹲
时，小张突然全身无力，一头栽
倒在地。一旁的朋友赶紧将他
送往医院。

在 福 州 市 第 一
总 医 院 急 诊 科 ，生
化 检 查 结 果 显 示 ，
小 张 肌 酸 激 酶 、蛋
白 尿 等 指 标 异 常 ，
潜 血 试 验 呈 阳 性 ，
结合“酱油尿”等症
状 ，小 张 被 诊 断 为
急 性 肾 损 伤 ，以 及
横纹肌溶解症。

经过补液治疗后，小张各项
指标已恢复正常。

肾内科主任杨枫告诉记者：
“这种情况通常不会发生在平时
有运动习惯的健康人群身上。一
般是平时缺乏运动习惯的‘小
白’，突然‘上强度’，特别容易导
致这种情况。”

提醒
减重时一定要拟定科学的健

身计划后再实行，切勿在没有运
动基础的情况下，在短时间内进
行高强度运动。此外，饮食要合
理，切勿一次性摄入过多富含异
性蛋白的食物（蚂蚱、蝉蛹等），如
果出现肌肉酸痛、“酱油尿”等症
状，应及时就医。

从无药可医到临床治愈
福建省肿瘤医院临床试验让福州一女子战胜晚期子宫内膜癌

运动上强度 突发肾损伤
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国际肾脏日


