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乙肝两对半结果“阳性”是好是坏

近期，气温骤降，寒风瑟瑟，

“围炉煮茶”“烤火取暖”“炭炉火

锅”等冬季休闲方式又迅速流行

起来。不过，这份惬意之下，也

隐藏着危机。有些人，为了跟上

潮流，在家支起了炭火炉，同时，

为了防寒，将所有门窗紧闭。最

后，冬日氛围感是有了！但是，

随即而来的一系列头晕、恶心、

呕吐、腹泻等症状顿时打破了这

融洽温暖的气氛……

在门窗紧闭通风不良的室

内，不仅会导致木炭燃烧不充

分，产生一氧化碳，而且还会造

成一氧化碳停留时间过长。而

正常情况下，空气中一氧化碳的

浓度小于 0.01%，如果长时间不

通风，室内一氧化碳的浓度将超

过 0.04%~0.06%时，就可能导致

一氧化碳中毒。

什么是一氧化碳中毒
一氧化碳中毒是指含碳物

质燃烧不完全时产物经呼吸道

吸入引起中毒，俗称煤气中毒。

一氧化碳是一种无色、无味

的气体，不易察觉。由于血液中

的血红蛋白与一氧化碳的结合

能力比氧的结合能力强很多，所

以，人一旦吸入一氧化碳，便使

得氧失去了与血红蛋白结合的

机会，组织细胞无法从血液中获

取足够的氧气，造成呼吸困难，

甚至窒息死亡。

如何诊断一氧化碳中毒
急性一氧化碳中毒的诊断

主要依据明确的煤气或一氧化

碳暴露史；临床出现头晕、恶心，

甚至意识障碍等中枢神经损害

的症状及体征，皮肤黏膜呈现出

特有的樱桃红色；血液碳氧血红

蛋白（COHb）测定阳性等结果做

出综合判断。

根据中毒程度可分为：1. 轻

度 中 毒 ：血 液 碳 氧 血 红 蛋 白

（COHb）浓度处于 10%～20% ，

吸入新鲜空气，脱离中毒环境

后，症状迅速消失，一般不留后

遗症；2. 中度中毒：血 COHb 浓

度处于 30%～40%，在轻型症状

的基础上，可出现虚脱或昏迷，

皮肤和黏膜呈现一氧化碳中毒

特有的樱桃红色，如抢救及时，

可迅速清醒，数天内完全恢复，

一般无后遗症状；3. 重度中毒：

血 COHb 浓度≥50%，病死率较

高。

如何治疗一氧化碳中毒
一氧化碳中毒多发生于冬

季，当怀疑一氧化碳中毒时，应

迅速将病人转移到空气新鲜处，

终止一氧化碳吸入，及时呼叫

120 急救中心，若出现心跳呼吸

骤停，需立即进行胸外按压和人

工呼吸，转运至医疗场所后立即

行氧疗、防止脑水肿、保持呼吸

道通畅等，进行综合性的治疗，

防止出现不可逆的损伤。

如何预防一氧化碳中毒
①家庭生活中煤炭要烧尽，

不要闷盖，煤炉要安装烟筒，使

用管道煤气时，要防止管道老

化、跑气、漏气。烧煮时防止火

焰被扑灭，导致煤气溢出。

②不可将煤气用具移至室

内取暖，或在室内享用炭块烧烤

的时间不宜过长，且要注意通

风。

③使用燃气热水器时，不要

密闭房间，要保持良好的通风，

洗浴时间切勿过长。

④不 要 躺 在 门 窗 紧 闭 、开

着空调的汽车内睡觉，空调车

在 停 驶 时 不 可 将 车 窗 全 部 关

闭。

寒冬时，正是一氧化碳中毒
高发季节，一氧化碳是一种无色
无味的气体，是名副其实的“无
形杀手”，故人们需要认识到室
内燃煤的危险性，使用煤炭时需
要保证充分的通风，使用燃气热
水器不宜洗澡时间过长，不能在
开着空调的汽车里睡觉等。一
氧化碳中毒事件屡屡发生，据不
完全统计，我国每年有6000多人
急性一氧化碳中毒，其中死亡
200 多人。因此，为了保证生命
安全，人们必须对一氧化碳中毒
提高警惕，做好预防措施，及时
识别中毒事件，将风险损失降到
最低。

（作者：郭清清 福建医科
大学附属第一医院 重症医学
科 硕士研究生 主治医师 ）

冬季里的“无形杀手” 一氧化碳

检测乙肝两对半目的何在

乙肝是威胁我国人群健

康最重要的传染病之一，传

播途径多样，可通过密切接

触、母婴、血液和性传播。乙

肝病毒破坏力大，生命力顽

强，耐高/低温、紫外线、消毒

剂 等 。 通 过 检 查 乙 肝 两 对

半，可明确受检者是否乙肝

病毒感染，帮助人们早期筛

查，及时预防与干预，同时也

帮助临床诊断和治疗，避免

病 情 持 续 发 展 引 起 严 重 后

果。

如何正确认识乙肝两对
半中“可怕”的“阳性”

当取得乙肝两对半结果

报告单，首先看第一项，如果

阳性就代表你已经感染了乙

肝病毒，第一项阳性结果的

确可怕，有一定杀伤力。而

如果第二项阳性，其它项阴

性，那么应该恭喜你，说明你

的宝宝机体已经产生了对抗

病毒的抗体，此时你有一定

的超能力，可打败一定数量

的病毒，所以第二项阳性结

果，一点也不可怕，反而能让

你功力大增。

当然，临床上结果千奇

百怪，可能好几项同时阳性，

因此免不了引起大家的担心

和猜疑：“是不是阳性越多，

病情越严重呢？”为此，常见

乙肝两对半结果“阳性”结队

模式有哪些？碰上这些模式

我们又该怎么办？

一、三、五项阳性：号称

大三阳，乙肝感染且传染性

强，应及时就诊肝病专科，通

过其他检测，综合做出诊断

与治疗方案，我们需积极配

合。

一 、四 、五 项 阳 性 ：号

称 小 三 阳 ，乙 肝 感 染 但 传

染 性 不 强 ，为 避 免 变 异 病

毒 出 现 ，也 应 咨 询 肝 病 专

科。

四、五项阳性或二、五项

阳性：提示既往感染过乙肝

病毒，但身体抵抗力强已将

病毒清除。

通过结对模式的分析，

可见“阳性越多，病情越重”

并不成立，它们之间没有必

然关系，我们应具体情况具

体分析。那么 5 项结果都阴

性，是不是最哇塞呢？显而

易见，全阴只能证明机体正

常，未受病毒侵袭，也说明机

体没有抗体，因此想要赋予

自己抗体超能力，请尽快接

种疫苗吧！预防乙肝最有效

的方式就是接种乙肝疫苗，

尤其是乙肝病毒的高危感染

人群，如家中有乙肝感染患

者、长期在外集体饮食者以

及传染病高风险工作者等。

同时多锻炼身体、养成健康

饮食、规律作息的好习惯也

非常重要。

（作者：伊晓梅 宁化县
总医院 检验科 主管技师）

作为检验人，经常碰到许多神色慌张过

来咨询乙肝两对半结果的人们，一看到两对

半结果中阳性字样，多半脱口而出“我是不是

感染上了乙肝”，面对这些疑问，小编带着大

家揭开乙肝两对半结果“阳性”的真实面纱。

什么叫乙肝两对半

乙肝两对半是人们的俗称，也称为乙

肝五项，它是用来描述乙肝病毒感染患者

血清学指标的一个术语，五项分别为：

其中“两对”指的是乙肝病毒表面抗原

和乙肝病毒表面抗体、乙肝病毒 e 抗原和

乙肝病毒 e 抗体，“半”指的是乙肝病毒核

心抗体，为什么是半呢，是因为乙肝病毒核

心抗原在血液中难以测出，因此落单了。


