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防范肛周脓肿

直肠癌放疗后，患者进入康

复期，此时护理与注意事项对于

患者的恢复和生活质量至关重

要。正确的护理方法和注意事

项可以帮助患者更快地恢复健

康，减少并发症的发生，提高生

活质量。

康复期护理
1. 饮食护理：放疗期间，患

者的肠道可能受到一定程度的

损伤。因此，在康复期，患者应

遵循清淡、易消化、营养丰富的

饮食原则。避免食用辛辣、油

腻、刺激性食物，以免加重肠道

负担。同时，保持足够的水分摄

入，有助于预防便秘和肠梗阻等

并发症。

2. 皮肤护理：放疗期间，患

者的皮肤可能受到放射线的影

响，出现干燥、瘙痒等症状。患

者应注意保持皮肤清洁、干燥，

避 免 使 用 刺 激 性 强 的 洗 护 用

品。瘙痒时，避免用力搔抓，以

免造成皮肤破损、感染。

3. 运动与休息：放疗后，患

者应根据自身身体状况进行适

当的运动，如散步、打太极等。

适当的运动有助于增强体质、提

高免疫力，促进康复。同时，保

持良好的作息时间，保证充足的

休息和睡眠，避免过度劳累。

4. 定 期 复 查 ：复 查 内 容 包

括 血 常 规 、生 化 检 查 、肿 瘤 标

志物等，以及必要的影像学检

查。

注意事项
1. 预防感染：放疗后，患者

的免疫系统受到一定程度的抑

制，容易感染。患者应注意个人

卫生，避免接触感染源，如感冒

患者等。同时，保持室内空气流

通，减少人员流动，降低感染风

险。

2. 观察症状：放疗后，患者

应密切观察自身症状，如出现腹

痛、腹泻、便血等不适症状时应

及时就医。这些症状可能与放

疗后的肠道并发症有关，如肠穿

孔、肠梗阻等。早期发现和治疗

有助于控制病情，减轻并发症的

严重程度。

3. 情绪调节：放疗后，患者

可能会面临一些心理压力和焦

虑情绪。家属和医护人员应关

注患者的情绪变化，提供心理支

持和安慰。同时，鼓励患者积极

参与康复活动，保持乐观的心态

和良好的生活方式。情绪调节

有助于减轻患者的心理负担，提

高治疗效果和生活质量。

4. 避免过度劳累：放疗后，

患者应避免过度劳累，以免加重

身体负担。在工作和生活中，合

理安排时间，量力而行，避免长

时间连续工作或过度运动。保

持良好的作息和睡眠习惯，有助

于身体康复和精力充沛。

5. 保持大便通畅：放疗后，

患者应关注大便通畅情况。保

持大便通畅有助于预防便秘和

肠梗阻等并发症。患者可适当

增加膳食纤维的摄入，如蔬菜、

水果等；适当运动和腹部按摩也

有助于促进肠道蠕动，保持大便

通畅。

6. 注意观察放射性肠炎的

症状：放射性肠炎是放疗后常见

的并发症之一，主要表现为肠道

炎症、腹痛、腹泻等症状。如果

发现类似症状，应及时就医并告

知医生放疗史。早期治疗放射

性肠炎有助于控制病情，减轻症

状。

7. 保护造瘘口皮肤：对于进

行过肠造瘘手术的患者，术后应

注意保护造瘘口周围皮肤。保

持造瘘口清洁干燥，避免摩擦和

过度用力；使用合适的敷料和护

肤用品，以保护造瘘口周围皮

肤；如果出现皮肤红肿、疼痛等

症状，应及时就医。

8. 调整生活方式：放疗后，

患者应保持良好的生活方式和

健康习惯。戒烟限酒，避免久坐

不动，保持适当的体重；保持心

情愉悦，积极参与社交活动；遵

循科学的饮食原则和适当的运

动方式；同时定期进行体检和筛

查，以便及时发现和处理潜在的

健康问题。

患者需要关注多方面的问
题包括饮食护理、皮肤护理、运
动与休息等；同时注意预防感染
观察症状，调节情绪避免过度劳
累，保持大便通畅，注意观察放
射性肠炎的症状，保护造瘘口皮
肤，调整生活方式，合理使用药
物等问题，以促进康复和提高生
活质量。

（作者：董锋 福建医科大学
附属第一医院 放疗科）

直肠癌放疗后 康复期如何护理

节假日前后是肛肠疾病的

高发期，其中以肛周脓肿最为常

见，比如聚在一起涮火锅、打边

炉、烧烤、辛辣刺激食物（如麻辣

小龙虾、麻辣火锅），同时伴随喝

酒等，这些饮食习惯有时会导致

部分人第二天就会觉得肛门处

疼痛和不适，出现坐立困难和睡

眠障碍的情况。

肛周脓肿是一种发生于肛

门、肛管和直肠周围的急性化脓

感染性疾病，主要由细菌感染引

起。本病发病率约为 2%，在所有

肛肠疾病中占据 8%～25%的比

例。肛周脓肿多发于 20～40 岁

的男性，其发病率是女性的 3～4

倍，同时在儿童中也相对较常见。

肛周脓肿的病因
肛门周围腺体感染：肛门周

围有很多腺体，可以分泌润滑物

质帮助排便。当这些腺体感染

或阻塞时，导致脓液会积聚形成

脓肿。

肛裂：肛裂是指肛门附近的

皮肤或黏膜上的裂口或伤口。

这种裂口容易被细菌感染，发展

成脓肿。

肛门周围损伤：包括创伤或

手术等肛门附近组织的损伤，若

感染细菌，也可能形成脓肿。

其他感染源的扩散：有时其

他部位的感染，比如泌尿道感

染、直肠感染等，也可能通过淋

巴或血液传播到肛门周围，引发

脓肿。

免疫系统功能障碍：免疫系

统功能低下的个体更容易患肛

周脓肿，因为免疫系统无法有效

抵御细菌感染。

肛周脓肿的临床表现有哪些
1. 疼痛：通常患者会感到明

显的疼痛感，这种疼痛可能持续

性的或阵发性的，并且随时间推

移疼痛程度可能逐渐加剧。

2. 肿胀和红肿：脓肿形成区

域的周围组织会出现显著的肿

胀和红肿，触摸时可感到温热。

3. 分泌物：脓肿处可能会排

出黄色或白色的分泌物。

4. 发热和全身不适：肛周脓

肿引起的炎症反应可能导致患

者发热、乏力、食欲不振等全身

不适症状。

5. 排便困难：存在肛周脓肿

时，患者可能出现排便困难、便

秘，甚至是便血。

肛周脓肿的治疗
手术引流：对于范围较大且

持续增大的肛周脓肿，手术引流

是关键的治疗方法。手术中，医

生会切开脓肿，将脓液和感染物

排出，并清洁创面。

抗 生 素 治 疗 ：对 于 范 围 较

小、症状较轻的肛周脓肿，使用

抗 生 素 进 行 治 疗 通 常 足 以 应

对。患者需要严格遵循医嘱完

成整个疗程。

长期管理：对于肛周脓肿，长

期管理和预防同样重要。这包括

保持肛门周围的清洁和干燥，避

免长时间坐位，保持健康饮食习

惯，避免过度用力排便，避免肛门

周围的损伤等措施。定期复诊也

很有必要，以确保病情得到有效

控制，并防止再次发生。

肛周脓肿如何预防
维持良好的卫生习惯：定期

用温和的肥皂和温水清洁肛门

周围，避免使用刺激性清洁剂。

在排便后应使用柔软的纸巾或

湿纸巾轻轻擦拭，以减少摩擦。

保持干燥：湿润的环境容易

滋生细菌，因此保持肛门周围干

燥非常重要。建议选择透气性

好的纯棉内裤，并避免穿紧身裤

或合成材料的内裤。

避免久坐：长时间坐姿会增

加肛门周围的压力，影响血液循

环，从而增加感染风险。建议定

期站立活动，或使用坐垫减轻压

力。

均衡饮食：保持均衡饮食，

多摄入富含纤维的蔬菜、水果，

有助于促进消化和顺畅排便，减

少便秘和肛裂的发生。

避免过度用力排便：过度用

力排便会增加肛门周围的压力，

易引发感染和脓肿。保持正常

的排便习惯，避免用力过猛。

避免肛门周围损伤：避免过

度擦拭、揉捏或其他可能导致肛

门周围损伤的行为。
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肠二科 副主任医师）


