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冻卵 真是女性生育“后悔药”吗

尽管目前的《规范》限制
了单身女性冻卵，但职场压
力和年龄压力相遇时，国内
单身女性冻卵的需求依旧暗
流涌动。近年来，就有不少
女明星或在职场打拼的成功
女性选择了绕山而行——去
国外冻卵，为自己寻求后路。
和多数人认为35岁甚至40岁
才去冻卵的刻板印象不同，
她们的年龄集中在30~35岁
之间。

对此，福建省医学会生
殖医学分会主委、省妇幼保
健院生殖医学中心主任郑备
红指出，不论单身女性冻卵
能否放开，冻卵安全性和有
效性等方面的隐患和局限不
能忽视。

即便有了冻卵保障，卵
子复苏后也未必存活。因为
时间越长，冷冻与解冻的不确
定风险就会加大，复苏率可能
也会降低，并且卵子并不等于
胚胎；而且女性随着年龄增
大，整个身体机能也会随之下

降，出现代谢性疾病及孕期并
发症的概率也会增加，这些都
可能降低受孕成功率及活产
率。因此即使冻了卵，也不能
高枕无忧。

此外，生殖专家不鼓励高
龄女性冻卵，因为“高龄”卵子
的质量会下滑，冻卵适宜人群
的年龄上限为40岁，35岁以
下最好。对于冻卵能保存多
长时间，目前没有明文规定卵
子的可冻存期限。

郑备红表示，卵子库终究
不是“保险箱”，冻卵并非如某
明星所说的“是全世界唯一的
后悔药”。所以，应提倡尽量
在适当的年龄结婚生育，毕竟
冻卵技术中可能存在促排卵、
取卵手术的副作用，而冻卵婴
儿的发育健康等问题有待长
期观察和验证；加上冷冻保存
的卵子的所属权目前国内还
没有相关法律条文，这也可能
引发纷争。因此，现阶段，只
有特殊情况下才建议诉诸冻
卵来保存生育力。

和梅女士一样关注“冻卵”的
还有未满18岁的白血病患者晓丹
（化名）。因患有白血病需要化疗，
晓丹的家人担心治疗会对她将来
的卵巢功能和生育力造成影响。
为此，晓丹在家人陪同下来到省妇
幼保健院生殖医学中心，希望在肿
瘤治疗前，取出卵子进行冷冻。

晓丹的情况并非个例。近年
来，随着各种恶性肿瘤发病的逐渐
年轻化，很多治疗癌症的手段可能
都会伴随摧毁年轻女性卵巢功能
的风险，这时冻卵可能就成了保存
生育力的最好解决办法。但目前
未婚肿瘤女性患者能否实施冻卵，
需要生殖中心和恶性肿瘤专科等
多方医生的讨论，且获得医学伦理
委员会的批准，才可以实施，并不
是想冻就冻。

孙艳副院长表示，患有某些疾
病的单身女性的冻卵需求倘若能
够顺利写入诊疗常规，那么未来这
类女性想要冻卵，就可以更顺畅地
开展，这对于加快肿瘤患者的后续
治疗也有帮助。

相比于此，真正让生殖医
学专家担忧的，则是未婚女性
冻卵的官方途径缺失，相应催
生了一些不规范的地下非法
买卖卵子的行为，以满足某些
家庭对稀缺卵源的需求。

这些卵子中介私下用重
金诱惑年轻女大学生捐卵，因
场所不符合条件、手术操作不
正规，导致大出血、感染等并
发症，严重时危及生命的新闻
不时见诸报端。此前就有媒
体曝光了广州 17 岁的中专女
生小美（化名）在朋友唆使下
卖卵，取出21颗卵子后肚子肿
胀如孕妇，一度休克病危的事

件。当时医生判断小美患的
是卵巢过度刺激综合征，此病
往往出现于不规范使用促排
卵激素类药物后引发的卵巢
刺激。

生殖医学专家指出，促排
卵药主要适用于有排卵障碍、
卵巢功能下降等育龄妇女，对
于健康未婚女性来说，滥用促
排卵药及不正规的“取卵手
术”，会对身体造成伤害，甚至
使卵巢功能受损，导致将来需

要的时候却无卵可用。因此卫
生部曾明确规定，严禁任何形
式的商业化赠卵和供卵行为。

鉴于以上种种，孙艳副院
长认为，规范体系的建立，可
以使冻卵技术更好地让目前
健康、未来有生育力下降风
险，且暂时无婚育规划的女
性，减少非自愿终生无子的情
况。但是，孙艳副院长也提
出，因社会因素要求进行冷冻
卵子将涉及伦理、技术、经济
及社会等方方面面的问题，所
以，呼吁女性朋友们最好还是
遵循大自然规律，在合适的年
龄做合适的事，适龄婚育！

冻卵，也称为卵子冷冻。
1986年首次人卵子冷冻-复苏
并成功受孕后，冷冻卵子逐渐
进入大众的视野，并成为保存
女性生育能力的有效储备方
式。如今，国内越来越多女性
开始关注“冷冻卵子”技术，包
括一些先天没有卵子的女性
以及肿瘤患者。

患有卵巢早衰的已婚女
性梅女士就一直期待着能在
公立医院等到一颗“赠卵”，对
于已经35岁的她来说，这样的
等待焦急而又漫长。

接诊梅女士的孙艳副院
长告诉她，2003 年原国家卫生
部颁布的《人类辅助生殖技术
规范》（以下简称《规范》）明确
规定，禁止对不符合《国家人
口和计划生育法规》规定的夫
妇和单身女性，实施冻卵等人
类辅助生殖技术。也就是说，
以延迟生育为目的的单身女
性冻卵，目前在国内并不合
规。

在法规的限制下，多余的
“卵源”十分稀缺。“一般已婚
女性有了配偶，她们更多会选
择冷冻胚胎。而想要有人‘赠
卵’，除非是医生事先评估某
些窦卵泡数量较多的患者有
可能一次取出很多枚卵子，那
么取卵前医生会与其协商，是
否愿意冻存部分卵子的事宜，
待胚胎移植成功受孕后，将冻
存的卵子进行赠送。”

由于开展动员工作较为
困难，包括福建在内的全国
多个省份的赠卵工作都很难
开展。据悉，梅女士最终在
省外公立医院经历了两年的
排队等待，除了年龄不断增
长，依旧一无所获。

□本报记者 林颖

今年的两会上，有代表在提案中再一
次明确聚焦于强化国内生育力保存保障
体系，提议从现有可应用技术出发，适度、
有序放开冻卵的辅助生殖技术服务限制，
积极应对人口形势。就此热点话题，记者
采访了福建省妇幼保健院生殖医学中心
专家。

一踏入生殖医学中心，熙熙攘攘的患
者便吸引了记者的目光。一楼关于生殖的
义诊区内聚集着众多咨询者。往上走，电
梯里挤得满满当当，候诊大厅也坐满等待
叫号的患者。

“这里平时看诊的患者都是这么多。
当大家都在谈论这些年年轻人生育意愿的

下降导致国内生育率走低时，其实还忽略
了很大一部分因自然或病理因素导致的
‘想生生不出’的患者。”福建省妇幼保健院
副院长、福建省医学会生殖医学分会副主
委孙艳主任医师说，“个体生育力下降已不
再是少数患者的问题，而是当下育龄人群
的共同困境。”

“求卵者”
排队等待“卵源”

卵源稀缺催生不合法的
卵子买卖

单身肿瘤女性患者的
冻卵需求在扩大

卵子库终究不是“保险箱”

记者观察


