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特别关注

全覆盖 促提升
用简便验廉的中医药守护百姓健康

03

（上接10版）

彭坊村是宁化县治平畲族
乡的一个下辖村，距离县城45
公里左右，周边村民日常看病
取药，会选择就近的村卫生
所。2023年，宁化县总医院升
级打造的 56 个村卫生所中医
阁中就有彭坊村卫生所中医
阁。

宽敞明亮的大厅，崭新的
宣传栏、宣传海报，先进的中医
诊疗设备，诊室、药房、治疗室、
中医理疗室等一应俱全。用当
地群众的话说：“和县城的中医
诊所，没啥区别。”

数据显示，到2023年底，宁
化全县16个乡镇卫生院实现中
医馆全覆盖，全县 100%乡镇卫
生院均能开展10项以上中医适
宜技术，90%村卫生所可以开展
6项以上中医适宜技术。

除了固定在乡镇卫生院的
中医馆、村卫生所的中医阁，对
于偏远山村的群众，更需要的
是，能切实提供“简便验廉”中医
药服务的医生。

在距离县城56公里左右的
深山里，茂密的竹林下有一座
破 旧 的 房 屋 ，住 着 一 对 老 夫

妻。爷爷是高血压患者，经常
腰痛，奶奶患类风湿性关节炎
多年，行走困难。他们的健康
问题全靠每月定期入户的医生
团队解决。

翻过蜿蜒盘旋的山路，穿过
芦苇丛生的小道，1992 年出生
的瘦弱女村医杨彩琴每月定
期到老人家中。独自入户时，
她的代步工具是一辆六七成
新的摩托车，随身诊疗包里常
备着艾条、火罐、贴膏等。

“入户能做的中医干预比
较有限，帮群众做穴位贴敷、
艾灸等。在村所中医阁，我们
已经能开展 11 种中医适宜技
术服务，在乡镇卫生院中医

馆，能开展的中医适宜技术又更
多一些，种类包括针灸、推拿、按
摩、拔罐、刮痧、熏洗、穴位注
射等。”杨彩琴说。

扎 根 基 层 工 作 三 十 多
年，钟建平深知，每一个乡村
医生都是发挥中医药“简便
验廉”优势的传播使者，是中
医药实践技能的“一线”操作
者。要让老百姓真正在家门
口享受把脉问诊、遣方用药、
刮痧拔罐、推拿艾灸等优质
的中医药诊疗服务，当务之
急是提高基层医生的中医药

诊疗能力。
“我们为基层医生创造学习

的机会和平台。”钟建平介绍，宁
化县总医院成立了 1 个全国基
层老中医药专家学术传承工作
室，每季度组织全县中医开展学
习、交流活动，选派名老中医定

期到乡镇卫生院、村卫生室坐诊
及业务指导，每周集中学习中医
经典理论知识。同时，成立了中
医药适宜技术推广中心，组建中
医药适宜技术推广师资队伍，完
成了2期乡级中医药人员培训、
4期村级中医药人员培训，且培
训后的理论考试及实操考试的
合格率都达到100%。

此外，宁化县总医院早在
2021年就引进中药处方库管理
应用系统“方剂宝”，打造共享中
药房。村民在乡镇分院开的药，
统一由宁化县总医院审核、调
剂、代煎。一方面处方标准化，
提高中医诊疗效率，提升基层中
医药服务能力，一方面方便群
众，可统一配送中药到百姓家。
据统计，2023年，“方剂宝”辅助
开方 4230 人次，流转处方 3225
张，中药代煎1033人次，配送总
剂数16181剂。

如果搭建一个宁化县的沙
盘，每建设一个中医经典病房，
每打造一个治未病小镇，每建
设一个中医馆，每升级打造一
个中医阁……各插上一面旗
子，你会发现，“疑难大病到总
院，常见病在‘家门口’解决”的
图景就在眼前。

（邓剑云 黄浩 马玮华）

宁化县总医院康复科主治医师邱建
清挂职治平分院，入户为群众针刺治疗

彭坊村卫生所医生杨彩琴骑着
电动车，背着药箱独自入户

□本报记者 朱晓洁
3月26日一大早，在福州台江义

洲街道社区卫生服务中心，健康行
“百城联动·医路同行”走基层系列公
益活动首场义诊拉开帷幕，近百名社
区群众现场问诊咨询，其中20人获
得了免费骨代谢指标筛查，50多位社
区医生参与了专科培训。
社区医生留电话微信后续全程追踪

不到8点，义诊现场便排起了
长龙。

陈大叔脚痛了3个月，义洲街道
社区卫生服务中心的俞彩凤主治医
师让他今天到现场，找福建中医药
大学附属人民医院风湿病科科主
任、主任医师邱磷安详细检查一下。

“你先去测个尿酸，在中心就能
测。”邱磷安说，陈大叔吃的药对急

性发作期无效，要止痛先得降尿
酸。在一旁学习的俞彩凤认真听着
邱磷安的诊断，随后写下电话号码
给陈大叔：“检查结果出来后联系
我，后续治疗可以直接找我。”

在义诊过程中，俞彩凤医生与
许多患者互换了电话、微信，未来
将由社区中心为他们提供后续的
精细化治疗、管理等全程追踪。

专科培训精准应对社区需求
10时，面向台江区义洲街道社

区卫生服务中心及周边卫生服务
站、门诊部与诊所等医疗机构医务
人员的培训，正式开始。

邱磷安教授为社区医生带来
40 分钟的《骨质疏松基层诊疗指
南》，从 60 多个基层指南中，他筛
选出适合的中医诊疗指南，并叮嘱

社区医生多翻多学，勤问勤实践。
福州市第一总医院肾内科主

任、主任医师杨枫则带来了《糖尿
病肾病的综合管理》，从专业角度
阐述疾病的治疗、标准、临床分析、
用药等知识。

福州市第一总医院呼吸与重病
医学科副主任医师胡颖将义诊时遇
到的慢阻肺病例与参加培训的社区
医生们分享，并以此为由头，提出了
慢阻肺自我管理中的11个问题及解
决方法，力争通过规范治疗，减轻患
者症状与负担，提升生活质量。她
希望在以后日常工作中，社区医生
能将这些理念输送给患者。

让全科医生专科化
台江区义洲街道社区卫生服务

中心主任张娟惠表示，健康行走基层
首场义诊落地中心，她非常开心。社
区医生是全科医生，每年都会对病人
的健康档案进行追踪、更新，对于这
类患者更能实现全面的健康管理。

“这次义诊是摸底也是开端。”
张娟惠主任介绍，中心指定俞彩凤
主治医师作为骨质疏松项目的负
责人，希望能与邱磷安主任团队形
成无缝对接，有困难有问题马上就

可以通过线上、线下咨询解决，“未
来是希望每一个专科有一个医生
负责，在强化全科医学建设的同
时，引进和培养专科人才，推进社
区中心特色专科建设，实现全科和
专科协同发展”。

台江区卫健局医政医管科科
长潘洪涛指出，社区是以全科医生
为主，但也要有特色专科，形成1+
1+N 的诊疗模式。“1+1 是全科医
生+专科医生，N就是多面手，借力
上级医院帮助提高全科医生专科
化的能力，争取所有病种都覆盖。”
未来义洲中心开设联合病房后，将
实现依托病房开展调理，把专科医
生请到中心联合查房、随访、调整
用药，通过一系列的举措，把患者
真正留在社区。

健康行“百城联动·医路同行”走基层系列公益活动义洲拉开帷幕

“1+1+N”诊疗模式 提升社区医生专科水平
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杨枫杨枫

胡颖胡颖


