
生病了 一定要去大医院吗

健康科普

难以忍受的三叉神经痛
三叉神经痛在民间有“天下

第一痛”之称，是一种中、老年人

常见且极其痛苦的疾病，其疼痛

被形容为面部电击样和刀割样

的剧痛。

在医院神经外科门诊就诊

的患者中，50 岁的李女士现身诉

说了自己痛苦的经历。

李女士说，她的疼痛，始于

右侧面部，特别是眼角以下的区

域。疼痛的性质如同电击一般，

每次发作约持续 1~5 分钟，而且

常由洗脸、讲话、刷牙等动作引

发或加剧。早期口服药物可以

缓解症状，但随着时间推移，药

效减退，现在疼痛已经极其严

重，几乎无法进行正常的进食和

生活活动。而和她相识的另一

名三叉神经痛患者一开始还把

三叉神经痛误以为是牙痛，为此

还拔了 6 颗牙,但是疼痛仍然没

有缓解。

什么是三叉神经痛

三叉神经痛是一种由于三

叉神经异常兴奋引起的发作性

剧烈面部疼痛的神经系统疾病，

在上唇、牙齿、口角、鼻翼等处多

存在疼痛触发点，主要特征是阵

发性的电击样和刀割样的疼痛，

通常持续数秒至数十秒，该病主

要影响中老年人，女性略多于男

性，右侧患病略多于左侧。

发病原因

三叉神经痛的病因及病理

生理机制尚不完全清楚，但可能

涉及三叉神经内不同直径的神

经纤维之间的异常传导。机械

性作用，如血管压迫、蛛网膜增

生等，被认为是可能导致三叉神

经痛的原因之一。对于三叉神

经痛患者，大部分都有单纯疱疹

病毒感染的病史，也可能合并高

胆固醇、高甘油三酯、动脉硬化

等导致血管弹性减弱的基础疾

病。

三叉神经痛危害之深

疼痛之苦 三叉神经痛的

疼痛被形容为“生不如死”的地

狱般经历。这种疼痛的程度使

患者难以忍受，甚至在一些极端

的情况下，有轻生的念头。患者

的疼痛发作常常与简单的日常

活动如进食、说话等密切相关，

使得他们的生活质量急剧下降。

饮食之难 在疼痛的影响

下，患者往往不敢正常进食，甚至

只能选择吞食液体食物。这不仅

导致体重急剧下降，而且使得患

者的身体健康状况受到极大威

胁，临床上曾有患者因连续多日

疼痛发作严重、无法进食导致体

重迅速下降。饮食困扰也使得患

者的社交活动受到限制，进一步

加重了他们的孤独感和痛苦。

心理负担之重 三叉神经

痛不仅对患者的身体造成影响，

还 对 其 心 理 健 康 带 来 沉 重 负

担。生活的不确定性、疼痛的频

繁发作，以及对未来治疗效果的

不确定性，都可能导致患者产生

抑郁、焦虑等心理问题，甚至有

些人走上了绝望的道路。

三叉神经痛是可以治愈的

药物治疗 初始阶段，药物

治疗是首选，包括卡马西平、奥

卡西平等药物。但药物治疗的

效果通常不能持久，一段时间后

药效会逐渐减退，最后无效。

外科治疗 如果药物治疗

无效、失效或不耐受，可考虑外

科治疗，如显微血管减压术，可

实现治愈，彻底解除“天下第一

痛”之苦。显微血管减压术被认

为是治疗三叉神经痛首选的手

术方式。

其他治疗方法 射频治疗、

经皮穿刺微球囊压迫术、伽玛刀

等也可用于治疗三叉神经痛。

大部分三叉神经痛是可以

治愈的 ，其手术方式有多种选

择。三叉神经痛的具体治疗方

式选择应根据患者的具体情况，

包括病因、症状的严重程度以及

患者的整体健康状况。患者应

与医生密切合作，以找到最适合

其个人情况的治疗方案。由于

三叉神经痛是一种进展性的疾

病，大部分三叉神经痛的患者在

一生中可能都要经历一次手术

才可以解决。
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看病一定要去大医院吗

看病不一定非要去大医院，

但有些情况下大医院更能提供

全面、及时、优质的医疗服务。

病情严重或需要进行复杂

和高难度的手术或治疗时，规模

较大、设备和技术水平比较先进

的大型综合性医院更能够提供

全面、及时、优质的医疗服务。

这些医院通常拥有更多专业、技

术精湛的专家和技术人员，能够

提供更为广泛、全面的医疗服

务。

选择就诊的医院时，医生的

专业水平和经验也是需要考虑

的因素。大医院通常拥有更多

的专家和技术人员，医生的学术

背景和诊疗经验也更丰富，能够

提供更好的治疗效果和安全性。

大医院通常有更高的收费

标准，而一些小型医院或社区卫

生服务中心可能费用较低。在

选择医院时，需要根据自己的经

济条件和预算进行评估。

在选择医院时，还需要考虑

就诊的方便程度，如交通是否便

利、排队等候的时间长短、挂号

难度等。就近选择小型医院可

能更加便利，但在一些特殊病种

和治疗方式方面可能会缺乏一

些资源和经验。

选择医院需要综合考虑多

个因素，根据自己的健康状况、

需求和预算做出最佳的选择 。

虽然大医院更能提供全面、及

时、优质的医疗服务，但并不一

定适合每个人。

如何选择适合的医院

选择适合自己的医院需要

考虑多个因素，包括医院的专业

方向、技术水平、服务态度、自身

需求和预算等。以下是一些建

议，希望能帮助您做出选择：

了解自己的健康状况：在选

择医院前，先了解自己的健康状

况和需求。如果患有慢性疾病

或需要特殊治疗，选择专业方向

符合需求的医院更为合适。

考察医院的技术水平：医院

的技术水平直接影响到治疗效

果，可以通过了解医院的设备、

医生经验和专业领域等方面来

评估医院的技术水平。

考 察 医 院 的 服 务 态 度 ：医

院的服务态度对患者的治疗体

验和心情都有很大影响。在选

择医院时 ，可以了解医院的医

护人员服务态度、医疗环境等

情况。

根 据 自 身 需 求 选 择 医 院 ：

不同的医院有不同的特色和优

势 ，根据自身需求选择最合适

的医院。例如 ，需要手术治疗

的患者可以选择手术经验丰富

的医院 ，需要康复治疗的患者

可以选择康复医疗设备完善的

医院。

考虑预算：不同医院的价格

差异很大，因此选择医院时还要

考虑自己的预算。在选择医院

时，可以了解不同医院的收费标

准和服务项目，以便选择最适合

自己的医院。

借鉴他人的经验：可以向亲

朋好友、医护人员等了解医院的

口碑和服务质量，也可以通过网

络、医疗论坛等途径获取相关信

息。

综上所述，选择适合自己的

医院需要仔细评估自己的健康

状况、需求和预算，并从技术水

平、服务态度等多个方面进行考

量。希望您能够选择到最适合

自己的医院，获得最佳的治疗效

果。

看病时要注意些什么

在诊断疾病的过程中，医生

需要收集患者的病史，了解患者

的症状、疾病史、家族史、用药情

况、药物过敏史等方面的信息。

通过病史采集，医生可以对患者

的病情有初步的了解，为后续的

诊断和治疗提供依据。个别患

者出于其他原因，刻意隐瞒家族

史、疾病史，其实是不可取的，不

利于医生有效快速做出最佳判

断，甚至会因此错过重要的救治

时机。

（作者：陈周 福建中医药大
学附属人民医院 医务处 助理
研究员）
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