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咳嗽不止 怎么应对

肺移植原理
肺移植是一种高度复杂而

又令人振奋的外科手术，俗称

“换肺”。当一个人的肺发生了

严重的病变导致肺不可逆转的

病损且药物治疗无效时，称为终

末期肺病，此时顺畅的一呼一吸

对患者就成了可望而不可求的

事，这时，就要通过肺移植的方

式将病变的肺切除，同时更换健

康的肺，从而恢复患者正常的呼

吸。

肺移植手术
肺移植手术一般分为以下

两个步骤：第一，捐献者的手术，

捐献者的肺通过手术取出，确保

肺的血液供应和气道通畅 ；第

二，接受者的手术：接受者的受

损肺被切除，然后将捐献者的肺

植入。手术结束后，确保新的肺

能够正常工作。

肺移植手术的成功率在 90%

以上，一般来说成功率是与患者

的身体状况、医生的经验和医疗

设施的完善程度等因素有关。

据专业数据统计，肺移植患者 1

年及 5 年生存率分别为 85.2%、

59.0% 。 生 存 率 取 决 于 许 多 因

素，如患者的术前状况、供体的

情况、术后护理和药物治疗等。

肺移植手术后的患者需要服用

免疫抑制剂以防止排斥反应，并

需要定期进行医学检查以确保

移植的肺健康。患者需要在术

后数月内避免剧烈运动和重体

力劳动，但大多数患者在术后一

年 左 右 可 以 逐 渐 恢 复 正 常 生

活。随着医学技术的不断进步，

肺移植手术的成功率和患者的

生存率也在不断提高。

肺移植适应证
肺移植主要用于治疗慢性

终末期肺疾病。如果慢性终末

期肺疾病患者经最优化、最合理

治疗，肺功能仍进行性降低，无

进 一 步 内 科 或 外 科 治 疗 的 可

能，2 年内因肺部疾病致死的风

险极高（>50% )，即应考虑肺移

植。肺移植主要适应证包括：慢

性阻塞性肺疾病 (COPD)、α1 抗

胰蛋白酶缺乏/肺气肿、间质性

肺疾病（ILD)、囊性纤维化（CF)/

支气管扩张、肺动脉高压（PAH）

等。其中 ILD 包括特发性间质

性肺炎和风湿免疫疾病或其他

因素继发的间质性肺病。1990

年以来，肺移植原发病构成比中

特发性肺纤维化（IPF）的比例呈

明显增加趋势。我国国家肺移

植质控中心数据显示，肺移植原

发病中终末期 ILD 占首位，其

中 以 IPF 占 比 最 高 ，其 次 为

COPD。

肺移植时机的选择
根据终末期肺疾病患者的

临床症状及实验室检查、肺功

能和心脏超声等检查结果综合

评 估 ，预 计 2~3 年 内 生 存 率 <

50% 或 纽 约 心 脏 协 会（NYHA）

心功能分级Ⅲ~Ⅳ级者，应考虑

进行肺移植评估。相对于肺气

肿 或 艾 森 曼 格 综 合 征 患 者 ，

IPF、CF 或 特 发 性 肺 动 脉 高 压

（IPAH）患者能够耐受等待供肺

的时间更短，应更早进行肺移

植评估。

中国肺移植的现状与展望
我国首次肺移植可追溯到

1979 年，辛育龄教授一例肺结核

伴有毁损肺患者单肺移植，虽未

能获得成功，但这一尝试为我国

的 肺 移 植 工 作 开 辟 了 道 路 。

1995 年，我国陈玉平教授成功完

成了第一例单肺移植，受者术后

存活约 5.8 年。40 余年来，我国

肺移植发展迅速，根据中国肺脏

移 植 注 册 系 统 数 据 ，2015 年 至

2021 年期间我国共完成 2801 例

肺移植手术，截至 2022 年，全国

具有肺移植资质的医疗机构已

达 54所。

目前，我国肺移植领域发展

迅速，质量管理体系、标准流程

和技术规范、数据注册系统，以

及肺移植团队的建设已初步完

成。结合我国国情，抓住我国器

官捐献事业蓬勃发展的历史机

遇，完善肺移植诊疗体系，深入

肺移植前沿方向，确保肺移植事

业稳步发展，逐渐步入国际前

列，为拯救无法呼吸的患者提供

新的希望。

（作者：李武锦 福建省立医
院 胸外科 主治医师）

肺移植 拯救呼吸的新希望

一、中医如何解释咳嗽
咳嗽是以发出咳声或伴有咳痰为主症的一种肺系病证，外感或内伤导致肺气

失宣，肺气上逆故引起咳嗽。它既是一个症状，又是一种独立的疾病。《黄帝内经》

提出“五脏六腑皆令人咳，非独肺也”的观点。

（一）先分外感还是内伤：外感咳嗽常起病较急，病程短，多兼有寒热、头痛、鼻塞等

表证；内伤咳嗽病程长，病势深，易伤及脏腑。

（二）外感之邪主打为风，常夹寒、夹热、夹燥，通过症状辨风寒、风热还是风燥。

（三）内伤咳嗽为脏腑功能失调，病因包括痰湿、痰热、肝火、肺阴虚等，同样可

以通过各种症状来区分咳嗽的具体类型。

二、如何分辨属于什么类型咳嗽
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三、辨清咳嗽类型后中医如何选择药物呢？
市面上关于咳嗽的中成药品种繁多，有病友反映去

药店选购时感觉自己的症状跟说明书上说的似乎都很符

合，通过以上办法分清自己咳嗽类型后，药师帮您把常用

的中成药也进行分类，在自行购买中成药时应在医生或

药师通过认真辨证后指导下服用。

四、预后康养的注意事项
（一）饮食调养：不宜肥甘厚味，过辛辣过咸，戒烟戒

酒。根据病情适当选用山药、百合、雪梨等作为食疗调

护。

（二）起居有度：注意气候变化，做到防寒保暖，体质

较弱者在初春时节不宜早上过早或晚上过晚出门。

（三）积极锻炼：适当体育锻炼增强体质。

（四）鼓励排痰：痰多患者应将痰及时排出，若排痰困

难可以拍背帮助排痰。

（作者：周琳梅 福清市医院 药剂科 主管中药师）

初春时刻，空气中仍然夹杂着丝丝冰凉，身边越来越多人开始咳。一

股透心彻背的冷风吸入，你是否咳咳咳？有人讲话一激动咳，呛一口热气

也咳；有人睡到半夜咳醒，咳到吐才能勉强躺下。各种的咳嗽着实让人招

架不住。幸得祖国医学博大精深，在治疗咳嗽上中医有着丰富的经验。


