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食管癌放疗是一种常用的
治疗方法，利用放射线杀死癌细
胞，抑制肿瘤的生长和扩散。然
而，放疗也会对正常细胞造成伤
害，从而引发一系列的副作用。
以下是食管癌放疗的常见副作
用及其应对方法。

食管癌放疗的常见副作用
1.口腔和咽喉疼痛：放疗过

程中，口腔和咽喉的黏膜受到
辐射损伤，容易引起疼痛、口腔
溃疡等症状。为了减轻口腔和
咽喉疼痛，患者可以选用适当
的漱口水、口腔护理用品，保持
口腔清洁。同时，避免刺激性
食物和饮料，如辛辣、酸甜等。
疼痛严重时可以遵医嘱使用止
痛药。

2. 恶心和呕吐：放疗过程
中，患者可能会出现恶心、呕吐
等症状，尤其是在治疗的前几
周内。建议患者在放疗前 2 小
时内避免进食，以减少胃肠道
刺激。放疗后休息一段时间再
进食，逐渐增加食量。同时避
免油腻、辛辣等刺激性食物。
若症状严重，可以遵医嘱使用
止吐药。

3. 疲劳：放疗过程中，患者

可能会感到疲劳无力，这是因为
辐射影响了身体的能量代谢。
患者应保持良好的作息时间，保
证充足的睡眠。适当进行轻度
运动，如散步、太极等。同时保
持良好的饮食习惯，增加营养摄
入。

4. 食管炎：放疗过程中，食
管黏膜受到辐射损伤，容易引起
食管炎，出现吞咽疼痛、胸骨后
疼痛等症状。患者应避免进食
过硬、过热、过冷等刺激性食物
和饮料。同时避免暴饮暴食，尽
量少吃多餐。若症状严重，可以
遵医嘱使用药物治疗。

5.皮肤反应：放疗部位的皮
肤可能会变得干燥、发红、瘙痒，
严重时会出现水疱、破溃等症
状。患者应避免照射部位皮肤
受到日晒、摩擦等刺激，也可以
通过使用相关放射性皮肤防护
剂加以预防。保持皮肤清洁干
燥，避免使用化妆品。若出现皮
肤瘙痒、发红等症状，可以遵医
嘱使用抗过敏药物。

除了以上副作用，食管癌放
疗还可能引起其他并发症，如放
射性肺炎、心脏疾病等。这些并
发症的发生率较低，但一旦出现
需要及时就医治疗。

食管癌放疗副作用的应对方法
1.中医药治疗：根据患者的

具体情况，选用适当的中药进行
治疗，以减轻放疗副作用。中医
药治疗可以通过调节人体内部环
境，增强机体免疫力，缓解放疗带
来的不良反应。在放疗期间，患
者可以根据自己的具体情况，选
用适当的中药进行治疗。对于口
腔和咽喉疼痛，中医药治疗可以
采用清热解毒、润燥生津的药物，
如金银花、连翘、麦冬等，帮助缓
解疼痛和口腔溃疡。对于恶心呕
吐症状，中医药治疗可以采用和
胃降逆、止呕止吐的药物，如姜半
夏、旋覆花等，改善胃肠道功能，
缓解恶心呕吐的症状。

2.营养支持：放疗期间患者
容易出现口腔和咽喉疼痛、恶心
呕吐等症状，影响进食和消化吸

收。因此，应保持良好的饮食习
惯，选择软烂易消化的食物，避
免刺激性食物和饮料。同时，增
加营养摄入，提高身体免疫力。

3.心理支持：放疗过程中患
者可能会出现焦虑、恐惧等情绪
问题。因此，心理支持非常重
要。医护人员应关注患者的心
理需求，提供安慰和支持。同时
可以寻求心理医生的帮助，更好
地应对治疗过程。

此外，为了减轻食管癌放疗
的副作用，患者在治疗过程中还
应保持积极的心态，遵循医生的
建议。医护人员也应关注患者
的病情变化和心理需求，提供全
面的护理支持。通过医患双方
的共同努力，让患者顺利度过放
疗期，提高治疗成功率和生活质
量。

医院感染是指住院病人在
医院内获得的感染，包括在住院
期间发生的感染和在医院内获
得出院后发生的感染，但不包括
入院前已开始或者入院时已处
于潜伏期的感染。医院感染的
对象包括住院病人、医院工作人
员、门急诊就诊病人、探视者和
病人家属等，这些人在医院的区
域里获得感染性疾病均可以称
为医院感染。

医院里会通过哪些途径发
生交叉感染

1.接触传播：当一个感染者
与另一个没有感染的人接触时，
如果后者没有采取适当的防护
措施，例如戴口罩、勤洗手等，就
有可能通过接触感染者的体液、
呼吸道飞沫、接触被污染的环境
表面等方式被传染。

2.空气传播：主要为飞沫传
播，感染源排出的飞沫液滴较
大，在空气中悬浮的时间短，易
感宿主在 1m 内可能发生感染，
或者感染源排出的飞沫在降落
前，表层水分蒸发，形成含有病
原微生物的飞沫核，能长时间地

游动，长距离传播。当感染者咳
嗽、打喷嚏或说话时，会产生含
有病原体的飞沫。特别是在封
闭、拥挤的环境中，飞沫传播的
风险更高。

3.消化道传播：病原体可以
通过食物、水、接触被污染的表
面等方式进入人体消化道，导致
感染。如果食物或水中含有病
原体，或者手接触到被污染的物
品后再接触食物或水，就有可能
发生消化道传播。

4.生物媒介传播：若医院有
动物、昆虫等，能携带病原微生
物，作为人类传播的中间宿主，
如蚊子传播乙型脑炎、疟疾等。

5.血液传播：血液传播通常
发生在医疗环境中，例如注射针
头、手术器械等被病原体污染，
或者输血时使用了含有病原体
的血液。此外，共用注射器、剃
须刀等个人物品也可能导致血
液传播。

从医院回家后如何做好居
家消毒

尤其是家里有体抗力较弱
的老人或儿童，从医院看病回家

后，应加强做好预防交叉感染措
施，有效地降低病毒和细菌的传
播风险，保护自己和家人的健康。

1.保持室内空气流通
回家后先打开窗户，让室内

空气流通。这是因为病毒和细
菌在封闭环境中更容易繁殖。
空气流通，可以降低病毒在室内
的存活率。

2.个人物品消毒
从医院带回家的个人物品，如

钱包、手机、钥匙等，都可能沾染病
菌。建议使用酒精棉片或消毒湿
巾对这些物品进行擦拭消毒。

3.衣物及时清洗
在看完病回家后，应立即将

医院的衣物进行清洗。即使衣
物没有明显的污渍，也需要进行
清洗，去除可能存在的病毒和细
菌。洗涤时，可选择高温洗涤或
者加入衣物消毒液。

4.手机、钥匙等随身物品消毒
我们忽视手机、钥匙等随身

物品，但它们实际上是细菌和病
毒的重要传播媒介。可以使用
酒精棉片或消毒湿巾对它们进
行擦拭消毒，定期使用75%的医

用酒精擦拭手机屏幕，可以有效
杀死细菌和病毒。

5.洗手的重要性
洗手是预防交叉感染最基

本最重要的方法。回家后务必
用肥皂和流动的水洗手至少 20
秒。如果没有水源，可以使用酒
精含量至少 60%的洗手液进行
手部清洁。

6.家庭物品表面清洁与消毒
家里的各种物品表面，如桌

子、椅子、门把手等，也可能成为
细菌和病毒的传播源。应定期
对这些表面进行清洁和消毒，消
毒时应确保通风良好，避免消毒
剂的气味滞留。

（作者：陈周 福建中医药大
学附属人民医院 医务处 助理
研究员）
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总之，食管癌放疗的副作用虽然不可避免，但可以通过适当
的应对方法减轻患者的痛苦。患者应在放疗期间密切关注自己
的身体状况，及时与医护人员沟通病情变化和治疗反应情况，根
据不同的副作用类型选用不同的应对方法，并采取多种方法相
结合的综合护理措施，最大程度地降低食管癌放疗的毒副反应，
帮助患者更好地康复。同时强调医患之间的沟通交流和协作，
建立良好的医患关系对提高治疗效果和生活质量至关重要。

（作者：董锋 福建医科大学附属第一医院 放疗科 副主任医师）


