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4月8日上午，厦门市
苏颂医院消化内镜中心、
病理科、麻醉科手术室、综
合内科病房、综合外科病
房等正式启用，全新的就
诊环境以及先进齐全的设
备、“一站式”暖心服务，将
为广大患者的就诊体验带
来进一步提升。

厦门市苏颂医院院
长赵长久向记者介绍，医
院自 2023 年 12 月 1 日开
诊以来，蹄疾步稳，推进
高质量发展。目前，医院
共开设科室门诊 36 个，接
诊 量 已 接 近 3000 人 次/
周，有效补齐岛外优质医
疗资源，解决人民群众急
难愁盼就医的目标；通过
引进哈尔滨医科大学临床
技术和高端人才，打造医
院的优势学科和特色学
科，向现代化三级综合医
院的目标迈进；在党建引
领下，开展主题教育活动
和社区双报到工作，通过
义诊、志愿者服务等形式，
有效促进优质医疗资源下
沉纵向流动；推进一些新

的服务项目，为人民群众
提供便捷就医服务，提升
患者满意度。

赵长久表示，下一步，
医院将围绕三大中心建设
目标，在满足三级综合医
院诊疗科目基础上，着力
开设专病门诊、MDT 门
诊、一票制门诊、健康管理
门诊、麻醉门诊、影像会诊
门诊、药事服务门诊等特
色门诊，借助哈尔滨医科
大学临床技术优势，结合
本院高端设备平台，不断
丰富和提升医疗诊疗水
平。

消化内镜中心
现有国际先进的奥林

巴斯290操作系统3套，超
细、放大内镜近20条，可做
各种检查、治疗。内镜有
NBI也就是电子染色的功
能，可以更清楚观察病灶
的边界，放大内镜可以把
病灶放大几十倍，真正做
到有的放矢；针对每一个
患者都充分进行评估，术
中全程监护，建立各个方
面的应急预案，预防突发
情况。

病理科
是中华医学会病理学

分会前副主 任 委 员 所 在
科 室 ，科 室 全 流 程 实 现
信 息 化 管 理 ，达 到 国 内
领 先 并 与 国 际 接 轨 水

平。可开展组织学和细
胞 学 病 理 诊 断 ；免 疫 组
织化学、荧光原位杂交、
基因扩增及测序等分子
病 理 诊 断 ，为 患 者 确 定
发 病 原 因 、明 确 肿 瘤 良
恶性、判断病变分期、指
导恶性肿瘤的化疗药物
减 毒 增 效 选 择 、靶 向 治
疗 药 物 选 择 、免 疫 治 疗
疗效评估保驾护航。

麻醉科手术室
目前拥有 17 间手术

室，科室硬件设备完善。
已配备内窥镜系统、混合
动力碎石清石系统、高频
电外科设 备 、低 温 等 离
子射频以及数字化多媒
体 等 设 备 ，拟 配 备 手 术
显微镜、神经内镜系统、
关 节 镜 系 统 、后 路 椎 间
盘 手 术 系 统 、宫 腔 镜 等
手 术 设 备 ，可 开 展 神 经
外 科 、骨 科 、耳 鼻 喉 科 、
泌尿外科、妇科、普外科、
眼科等手术。

综合内科病房
集呼吸科、心血管内

科、消化内科、神经内科、

内分泌科、肾内科于一体
的综合性科室，拥有来自
哈尔滨医科大学优秀的
医护团队，多为中高级职
称且均为研究生学历，对
于内科疾病的诊治具有
丰富的临床经验。病房
宽 敞 明 亮 ，医 疗 设 施 齐
全，提供单人间、双人间、
多人间，并配置有中心供
氧、呼叫系统、监护仪、排
痰机、抢救仪器等先进的
医疗设备。

综合外科病房
涵盖了普通外科、泌

尿外科、神经外科、骨科、
胸外科、妇科、耳鼻咽喉
科、眼科、整形外科共 9 个
临床科室，大部分专科负
责人由哈尔滨医科大学
一流专家担任。医疗团
队由经验丰富、技术精湛
的医生和护士组成。开
设床位数 100 张，病房环
境温馨舒适、设施完善，
配置有呼吸机、监护仪、排
痰机、输液泵等一批先进
的医疗设备。

（廖小勇 黄宁馨）

全新环境先进设备 “一站式”暖心服务
厦门市苏颂医院新增5个科室，医疗服务体系更加完善
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□本报记者 朱晓洁
4月9日下午，由福建

商学院、《福建卫生报》社
联合主办的 2024“八闽健
康入高校”——大学生身
心健康节主题活动第三
站，在福建商学院（鼓楼
校区）举办，消化科、皮肤
科、眼科、头颈外科、康复
科、呼吸科等经验丰富的
多学科医疗团队，为在校
大学生提供现场咨询、健
康检查、疾病预防等方面
的指导和帮助。

在消化科的摊位前，

大多数学生都是来咨询
便秘、腹泻等问题，福建
省老年医院消化内科副
主任医师邱锋提醒同学
们吃饭时多咀嚼，别给消
化系统“添堵”。

在福建省第二人民
医院皮肤科副主任医师
易东木的义诊台前，关于
青春痘的咨询不少，易东
木告诉同学们，容易长痘
的 体 质 应 少 吃 油 腻 、甜
食、煎炸辣的食品，可以
多吃鱼制品，更不要去乱
挤，以免留下痘坑。

福建省老年医院呼
吸科刘歆主任医师遇到
了一位曾有哮喘史的同
学，他最近发现运动、洗
热水澡后会有呼吸不畅
的感觉。刘歆告诉他要
尽量减少刺激呼吸道，避
免哮喘复发。

福建省第二人民医
院东二环院区特聘专家、
台江区洋中街道社区卫
生服务中心“叶氏理筋疗
法非遗传承工作室”叶华
强中医师摊位处排起长
龙，他运用叶氏理筋疗法

“慢、柔、透、巧”的理筋手
法，为一个个同学调理疏
通肩颈部比较僵硬的肌
肉和筋膜筋节，迅速缓解
他们的酸痛感。

近年来，甲状腺结节
问题颇受人关注，义诊现
场也偶有来咨询甲状腺
问题的学生。福建省肿
瘤医院头颈肿瘤外科副
主任医师吴宇建议，大学

阶段不需要特地去做甲
状 腺 筛 查 ，目 前 没 有 证
据表明这种针对年轻群
体的早期筛查会降低甲
状腺癌的死亡率。

东南眼科医院带了
整 套 设 备 ，为 同 学 们 测

视力、查眼底……林晓冬
副主任医师针对学生们
问得最多的激光近视矫
正 手 术 。 他 提 醒 ，激 光
手 术 只 是 一 个 度 数 矫
正，不是把近视治疗好，
因此做完激光手术后，更
要重视保养，要让度数保
持稳定。

现场，大学生蒲公英
心理委员会安排了手作书

签、DIY 明信片、
彩绘纸扇、彩绘
气球等，为同学
们解压。山西振
东五和医养带来
的药茶饮品与养
生五色饼干，深
受 同 学 们 的 喜
爱。

专家义诊进高校 护佑身心健康
2024“八闽健康入高校”——大学生身心健康节主题活动第三站举办

指导单位：
福建省政协教科卫

体委员会、福建省计划生
育协会

主办单位：
福建商学院、《福建

卫生报》社

支持单位：
福建省肿瘤医院、福

建省老年医院、福建中医
药大学附属第二人民医
院、东南眼科医院、台江
区洋中街道社区卫生服
务中心

活动组织


