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□本报记者 林颖 陈香
帕金森病是一种慢性、进行性

和逐步发展的神经系统疾病。目
前，全球帕金森病患者数量超过
500万，其中近300万在中国。

为了让众多帕友能得到更实用
的帕金森病治疗知识，在4·11世界
帕金森病日来临之际，福建省立医
院神经医学中心的四位专家：中心
主任、神经内科主任、主任医师汪银
洲，中心副主任、神经外科主任、主
任医师魏德，神经内科主任医师赵
振华，神经外科副主任医师洪文瑶
共同做客《大医生开讲·省立直播
间》，分享帕金森的知识。

截至发稿，本期节目在福建卫
生报直播平台、视频号、抖音号、福
建日报视频号、福建省立医院视频
号等多平台的观看与回看量超 41
万人次。

深入浅出教大众认识帕金森病
“有时拿轻的东西手会抖，拿重

物不会抖，这是帕金森病的症状
吗？”“我的眼睑会下垂，这是帕金森
病早期吗？”“走路时迈小碎步，还容
易摔倒，是不是得了帕金森病？”尽
管大众对于帕金森病这个名词并不
陌生，但从直播评论区的留言中可
以看出，观众对帕金森病症状的了
解还较为空白。

为此，汪银洲主任用深入浅出
的科普，就帕金森病的典型症状做
了详细介绍：

01
静止性震颤（手抖）：是帕金森

病最为常见的早期症状。这种手抖
表现为静止状态下的手指的搓丸样
运动，尤其在紧张或情绪激动时，症
状会加重。变换位置或开始活动
时，这种震颤通常会减轻或停止。

02
肌强直：患者在早期会表现出

关节僵硬、肌肉发紧的症状。随着
病情发展，可能会逐渐影响到躯干
和四肢等部位。

03
运动迟缓：表现为随意运动减

少,动作缓慢、笨拙。早期以手指精

细动作如解或扣纽扣、系鞋带、拧瓶
盖等动作缓慢,晚期因肌张力增高导
致起床、翻身均有困难。除此之外，
很多帕友会出现步态的变化，行走
时起步困难，仿佛脚底被胶黏住一
般，起步后身体前倾，步伐小且越走
越快，难以及时停止，且转身困难。

赵振华主任医师表示，除了上
述运动症状，病人还会出现便秘、嗅
觉减退、情绪改变，以及出现夜间多
噩梦、大声说梦话等睡眠障碍问
题。当然有这些症状不一定都是帕
金森病，还需综合判断。

无法治愈能否直接“躺平”
和很多慢性疾病一样，帕金森

病无法治愈，那么，得了是否就直接
“躺平”不治了呢？

帕金森病虽无法治愈，但若能积
极面对，保持好心态，寻求合适的治
疗方案，注意日常生活调整和锻炼，
就能延缓病情进展，提高生活质量。

“帕金森病治疗方法和手段包
括药物治疗、手术治疗、肉毒毒素治
疗、运动疗法、心理干预、照料护理
等。药物治疗作为首选，且是整个
治疗过程中的主要治疗手段，手术
治疗则是药物治疗不佳时的一种有
效补充手段，肉毒毒素注射是治疗
局部痉挛和肌张力障碍的有效方
法，运动与康复治疗、心理干预与照
料护理则适用于帕金森病治疗全
程。”赵振华说。

安装脑起搏器为治疗提供新选择
洪文瑶副主任医师提到了帕友

们的一个较为常见的“开关现象”。

它表现为患者在服用药物后，药效
逐渐减弱，症状逐渐加重，直到下一
次服药前，症状达到最严重的时
刻。这种现象被称为“关期”。当患
者再次服用药物后，药效逐渐增强，
症状逐渐减轻，直到下一次服药前，
症状达到最轻的时刻。这种现象被
称为“开期”。一些患者可能会出现

“关期”和“开期”之间的突然转变。
针对此类患者，安装脑起搏器

提供了治疗新选择。医生只需通过
植入电极刺激脑内特定的神经核
团，就能改善帕金森病患者运动迟
缓、静止性震颤、肌强直等运动症
状，还能提高患者的生活质量，减少
药物的使用量和相关的副作用。

洪文瑶指出，安装脑起搏器有
适应症：

1. 被确诊为原发性帕金森病，
且病程持续3~5年以上；

2. 尝试各种药物治疗，但药效
不太理想，症状出现波动；

3. 出现运动并发症，如不自主
的肢体扭动等异动症状。

对于心律失常、严重肝肾功能
障碍，重度精神疾病的患者，及有明
显认知功能障碍的患者，则不建议
手术。

帕金森病治疗迈入“机器人时代”
目前，随着机器人在医疗领域

运用的增加，省立医院在帕金森病
手术治疗中，也步入了“机器人时
代”。

据魏德主任介绍，脑科机器人
在帕金森病手术前能准确地定位靶
点并规划手术路径，可将手术精准

度提高到1mm以内，并实现真正的
微创手术。此外，有了机器人的辅
助，手术流程大为简化，手术时间也
相应缩短，减少了与手术相关的感
染和并发症的风险，实现了加速康
复的目的。

凭借其优势，目前省立医院的
脑科机器人在处理脑肿瘤、脑血管
疾病以及癫痫等神经外科手术中，
发挥了不可替代的作用。

专业医生贡献“集体智慧”提高
治疗效果

今年以来，省立医院构建了14
个“1+N ”的医学中心模式，神经医
学中心就是其中之一。

据汪银洲介绍，神经医学中心
的成立，打破了以往患者只能接受
单一诊疗服务的模式。以帕金森病
来说，面对病情复杂的患者，接诊的

“1”位医生可以发起会诊，召集“N”
个学科的专业医生贡献“集体智
慧”，最终为患者提供更精准的诊断
和治疗方案，从而提高治疗效果。

“随着资源的整合，新的就医模
式还为患者提供了更好的就医体
验。”魏德补充道，有了省立医院神
经医学中心的帕金森病学科群，内
外科医生可以联合诊治复杂的帕金
森病患者，联合查房，每时每刻关注
疾病变化。不仅避免了医疗资源的
浪费和重复投入，还提高医疗服务
效率，降低医疗成本，为患者提供更
经济实惠的医疗服务。

扫描二维
码，添加微信加
入帕金森病交
流群，了解更多
资讯。
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