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健康科普

许多人尤其是儿童患者和
老年患者的家属，在手术前跟麻
醉医生反馈较多的问题是“麻醉
会使人记忆力减退吗”、“会不会
让病人变傻”、“麻醉完会不会影
响我孩子的学习成绩”。很多人
担心麻醉会影响他们的记忆
力。让我们一起深入了解这个
问题。

首先，让我们简单了解一下
麻醉。麻醉是一种在手术过程
中使用的医学技术，通过药物使
患者失去感觉或意识。在现代
医学中，麻醉扮演着至关重要的
角色。它不仅能够在手术中减
轻患者的痛苦，还能控制意识，从
而使复杂的手术成为可能。没
有麻醉，许多救命的手术和治疗
都无法进行。根据需要，麻醉可
以是全身的也可以是局部的。
关于麻醉是否会影响记忆力，重
要的是要理解对于绝大多数人
来说，麻醉不会导致长期的记忆
损伤。实际上，麻醉后的记忆丧
失通常是短暂和暂时的现象。

关于麻醉可能对记忆造成

的影响，重要的是要理解这些影
响通常是非常轻微和暂时的。
在手术后的短期内，某些患者可
能会经历轻微的记忆困难，尤其
是对于麻醉过程中和之后不久
的事件。但这种影响往往很快
就会消失，而且不会对患者的长
期记忆或认知功能造成影响。

当我们谈论麻醉，尤其是在
考虑到它可能的轻微记忆影响
时，不得不提的是它在提供舒适
化医疗方面的巨大好处。通过
麻醉，患者在手术过程中可以完
全避免疼痛和焦虑，这对于患者
的整体恢复和手术结果是非常
重要的。实际上，麻醉的这些益
处远远超过了它可能带来的任
何短期记忆问题。在麻醉过程
中，使用的药物可能会暂时干扰
大脑的记忆形成过程。因此，患
者可能在麻醉后的几小时内经
历记忆力轻微下降，这种短期影
响主要是由于药物对大脑功能
的暂时影响。对于长期记忆来
说，现有的科学证据表明，麻醉对
大多数患者的长期记忆能力没

有负面影响。这一结论得到了
广泛的临床研究支持。尽管有
些患者可能担心麻醉后的认知
变化，但这些变化通常是暂时的，
并不会转变为持久的记忆问题。

虽然绝大多数患者在麻醉
后不会遭受长期的记忆损害，但
某些群体可能需要更多的关
注。例如，老年患者、有认知功
能障碍的患者，或是那些需要长
时间或频繁进行全身麻醉的患
者可能面临更高的风险。在这
些情况下，医生通常会采取额外
的预防措施，以最大限度地减少
麻醉可能带来的任何风险。

为了最大限度地减少麻醉
可能带来的任何风险，包括记忆
问题，与医生的沟通非常重要。
术前与麻醉医生进行详细的讨
论，可以帮助患者了解他们所面
临的具体风险，并制定最佳的麻
醉方案。

麻醉后的恢复期是监测和
评估患者记忆状态的关键时
期。在这一阶段，医疗团队会密
切关注患者的认知和记忆表现，

以确保他们顺利恢复。如果出
现任何不寻常的症状，医生会及
时进行评估和干预。

保持健康的生活方式，如良
好的饮食、适量的运动和充足的
休息，对于麻醉后的恢复也非常
重要。此外，家人和朋友的支持
对于麻醉后的心理和情绪恢复
也起到了重要的作用。

最后，我们可以放心地说，
对于大多数人来说，麻醉不会导
致长期记忆损害。通过与医疗
团队的紧密合作，选择适当的麻
醉方法以及保持健康的生活方
式，患者可以确保在手术和麻醉
过程中的安全和舒适。希望这
篇文章能帮助大家消除对麻醉
和记忆损伤的担忧。如果您有
任何疑问或担忧，强烈建议您咨
询专业的医疗人员。

（作者：林柳蓉 福建医科
大学附属第一医院 麻醉科 主
治医师

林献忠 福建医科大学附
属第一医院 麻醉科 主任医师）

“医生，我可以和上次手术
一样，拿一个面罩吸一下就睡着
吗？”“我听隔壁床的病友说他手
术的时候都是醒的，我很紧张能
够睡觉吗？”“医生，我的孩子做
手术会不会影响智商，能不能不
要全麻？”上述都是麻醉医师在
临床中经常遇到患者及家属会
提出的疑问，麻醉方式可以自己
选择吗？到底有多少种麻醉方
式呢？今天就让我来给大家揭
秘麻醉医师的手段。

因为麻醉医师特殊的工作
性质，如果不是真正经历手术，
很少人能够了解到麻醉医师到
底是如何发挥其高超技能的，因
此相信大家都对麻醉充满好
奇。通过药物或其他手段，使患
者的全身或部分身体暂时失去
感觉，以实现无痛的效果，这就
是麻醉的原理。麻醉通常可分
为全身麻醉和局部麻醉两种。

全身麻醉
全身麻醉是指通过静脉、吸

入、肌肉注射药物等各种方法，
使人体中枢神经系统抑制，患者

出现意识丧失、全身无痛、遗忘，
达到最佳手术状态的一种麻醉
方法，所以最显著的表现就是手
术过程中会睡着。比如我们很
多人都体验过的无痛胃肠镜，就
是简单的全麻，目前大部分手术
采用的麻醉方式也是全麻，全麻
适用于大部分的手术类型。全
身麻醉可以分为全凭静脉麻醉、
吸入麻醉和复合麻醉。

局部麻醉
局部麻醉是指在患者意识

清晰的情况下，使用局部麻醉
药物对身体某个区域进行治
疗，从而使得身体某些部位的
感觉消失。根据麻醉药物的作
用范围不同，局部麻醉又可以
被划分为椎管内麻醉、神经阻
滞、浸润麻醉和表面麻醉。局
部麻醉的优点在于简便易行、
安全性大、患者意识清醒、对患
者生理功能影响小，但其并不
适用所有手术。

椎管内麻醉是指大家通常
说的从腰背上打一针，包括蛛网
膜下神经阻滞和硬膜外腔神经

阻滞。麻醉后会感到局部肢体
发热、麻木感、痛觉消失、运动消
失。蛛网膜下神经阻滞通常适
用于腰部及以下部位的手术（例
如：剖宫产手术），可以满足手术
需求，而麻醉药物又不会进入血
液循环影响胎儿健康。而硬膜
外腔神经阻滞的适用范围就更
广，但是高位硬膜外麻醉因为技
术要求高、并发症风险大，随着
全身麻醉的发展已很少常规实
施。

神经阻滞麻醉是将局麻药
物注射至神经干（丛）附近，暂时
阻滞神经传导功能，使该神经分
布的区域产生麻醉作用，达到手
术无痛的方法，这种麻醉方式下
患者意识清醒。该适应症主要
取决于手术范围、手术时长、患
者的心理状态及配合度。神经
阻滞既可以单独应用也可以和
其他麻醉方式如全身麻醉复合
应用。

局部浸润麻醉指在手术切
口附近注射局麻药物，使局部皮
肤痛觉减弱或消失，适用于小范
围的手术，比如拔牙、皮肤小肿

物切除、各种部位的穿刺等。
表面麻醉是将具有强渗透

性的局麻药与皮肤、黏膜接触，
以阻滞浅表神经末梢达到无痛
状态，与局部浸润麻醉的区别
就在于不需要将药物注射进皮
肤。

所以这么多种的麻醉方式
我们手术的时候到底可不可以
自由选择呢？不同麻醉方式都
有自己的特点和适应症，一般麻
醉医师都会根据患者的手术种
类、疾病特点选择最适合该患者
的手术。但有时候对于一种疾
病，多种麻醉方式都可以满足其
手术需求，遇到这种情况患者就
可以提出自己的意愿，倾向于哪
种麻醉方式，麻醉医师会根据患
者的一般情况、既往病史、检验
检查结果等综合考虑，如果都没
有特殊，就可以按照患者的意愿
来选择麻醉方式。

（作者：林月蓉 福建医科大
学附属第一医院 麻醉科主治医
师

林献忠 福建医科大学附
属第一医院 麻醉科 主任医师）

麻醉会使人记忆减退吗

我可以自己选择麻醉方法吗


