
2024年4月18日

电话电话:(:(05910591))8709587095576 版式版式//玉花玉花责编责编//蓝旭蓝旭 13
健康科普

医学科普专栏投稿邮箱：
fujianwsbkp@126.com

联系电话：0591-88369123
联系人：杨老师

许多人可能认为血液疾病
是陌生且遥远的健康问题。然
而，血液疾病并不少见。从青年
女性常见的贫血到令人震惊的

“血癌”，许多疾病都属于血液疾
病的范畴。及早识别疾病的信
号对健康防治至关重要。那么，
让我们跟随血液科医师的引导，
一起学习如何观察身体的“相
貌”，以便及时发现潜在的血液
疾病。

看“面相”
嘴唇、眼睑苍白？这可能是

贫血的迹象——血液中的红细
胞和血红蛋白减少，导致皮肤和
黏膜失去正常的红润色泽。

“眼睛黄，面色黄”？这可能
提示溶血性贫血——红细胞破
裂导致血红蛋白释放，并转化为
胆红素，使皮肤和黏膜呈黄色。

眼、耳、口、鼻有出血现象？
眼眶周围淤黑（“熊猫眼”）？均
可能是血小板减少或凝血功能
异常的征兆。

面色异常深、潮红？伴有瘙
痒/血压升高可能表明血红蛋白
升高或骨髓增殖性疾病。

舌头光滑像镜面？这可能
是营养不良性贫血。其中缺乏

维生素B12或叶酸可能导致舌细
胞更新减慢，使舌头表面变得光
滑。

牙 龈 出 现 异 常 的“ 绿 色
瘤”？这可能是特定类型急性白
血病的表现。

看“手相”
指甲盖苍白？这是判断贫

血的一个重要指标。血红蛋白
减少导致指甲盖失去正常的粉
红色。

指甲呈勺状（凹陷）？这是
缺铁性贫血的典型表现，称为勺
状指甲。

不明原因的淤点或淤斑？
这可能提示血小板减少或凝血
功能异常。

手部皮肤发黄？伴有腰痛
和茶色尿液可能是溶血性贫血
的迹象。

皮肤颜色异常深、潮红？伴
有瘙痒和血压升高可能是血红
蛋白升高或骨髓增殖性疾病的
征兆。血红蛋白升高可能导致
血液黏稠，引起皮肤潮红。

看整体“形象”
有异常肿块或触摸到肿大

的淋巴结？这在淋巴瘤患者中
常见，尤其是在颈部、腋下或腹

股沟等区域。
有身体骨骼异常、不明原因

的腰背痛或骨折变形？这可能
是骨髓瘤的警示信号。

出现内脏肿大，如“大肚
便便”？这可能是慢性粒细胞白
血病或脾功能亢进的表现。

出现言行举止异常、智力退
化或短期记忆力下降？这可能
是中枢神经系统淋巴瘤的早期
征兆。

全身症状：注意是否有全身
性症状，如发热、夜间出汗和体
重明显下降，这些症状在许多血
液疾病中都可能出现。

面对上述情形，多数可通过
血常规、凝血功能、生化全套及
彩超等检查简单证实鉴别，根据
初步结果再进一步诊治。

看“血象、骨髓象”
血常规又称为“血象”，血

常规包含很多信息，通过报告
我们可以了解是否贫血、贫血
程度、贫血可能原因；单纯贫血
还是伴有其他血细胞减少指示
的疾病也不一样。手工分类还
可以帮助判断是否考虑白血
病。

对于多数血液系统疾病，

诊断依据主要为骨髓细胞学检
查，俗称“骨髓象”，主要通过骨
髓穿刺术吸取的骨髓液，通过
特殊染色后显微镜下判读，以
分析骨髓各类细胞，对于贫血、
骨痛、不明原因发热等诊治有
重要价值。

血液系统疾病指原发（如白
血病）或主要累及（如缺铁性贫
血）血液和造血组织及器官的疾
病。造血系统包括血液、骨髓、
脾、淋巴结以及分散在全身各处
的淋巴和单核/吞噬细胞组织。
临床上常见的疾病有白血病、多
发性骨髓瘤、淋巴瘤、再生障碍
性贫血、骨髓增生异常综合征、
血小板减少症、骨髓增殖性疾
病、骨髓纤维化、血友病、地中海
贫血等。

当然，疾病变化多样，以上
远远不够，还有其他更多的异常
表现和信息需要专业医师一起
来诊治，定期体检、出现身体不
适及时就诊最重要。

（作者：林巧贤 福建医科大
学附属第一医院 血液科 主治
医师

曾志勇 福建医科大学附属
第一医院 血液科 副主任医师）

正常人的尿液颜色呈淡黄
色，清澈透明，淡氨味，每天约
1.5L，身体健康与否，尿液具有
发言权。

察颜观色
无色 1.病理因素可能是尿

崩症、糖尿病或慢性间质性肾炎
的前兆。2.非病理因素：饮水过
多或因服用了利尿类药物过多，
打乱了身体正常的排尿机制。

金黄色 1.病理性因素：肝
病、胆道梗阻等疾病，除了尿色
黄，患者还可能会出现皮肤黏膜
及巩膜黄染表现；建议先观察一
周左右，如果持续出现深黄色尿
液，需立即到医院进行尿常规检
查。2.非病理性因素：饮水量减
少导致尿量减少、尿液浓缩、维
生素 B 过量或进食大量含胡萝
卜素的食物（橘子、胡萝卜等），
随着饮食改善，将慢慢消失。

红色/粉红色 1.病理性因
素：泌尿系统疾病（感染、结石、
肿瘤、肾炎）；尿液呈现红色，是
常见问题，在临床接诊的病人
中，有 80%有尿红情况。其中，
常见的尿道结石症状之一就是
尿血，并多见于男性。2.非病理

因素：并不是尿液呈现红色，就
一定有疾病，也可能是因为口服
了一些药物（如番泻叶、氯丙嗪、
利福霉素、硫利达嗪）及食物（甜
菜、苋菜、火龙果、紫萝卜等）。

浓茶色 肝脏是合成和代
谢胆红素的场所，当肝和胰腺出
现病变，压迫了胆红素排泄的途
径，造成胆红素无法通过肝胆系
统排泄，那么胆红素就会出现在
尿液里，造成尿液呈现浓茶色。
如果不重视变化，不及时就医，
长时间的肝脏损害可能会有恶
化成肝癌的风险。所以一旦出
现浓茶色尿液，及时去医院肝胆
科就诊！

乳白色 脓尿（乳白色，可
见于尿路感染、前列腺炎、淋病
等）；乳糜尿（牛奶状，可见于丝
虫病或肾脏周围淋巴管梗阻）；
结晶尿呈石灰水样，含有大量结
晶，出现此类尿液，建议及时医
院就诊。

蓝色或绿色 1.病理因素：
少数与疾病有关，如感染、高钙
血症、维生素 D 中毒等，如观察
2～3天尿色仍未改善，建议前往
医院就诊。2.非病理因素：一般

是受药物或食物影响，代谢后尿
色可逐渐恢复正常

紫色 紫色尿袋综合征（长
期留置导尿管，出现尿袋呈紫
色）：色氨酸经尿中多种细菌酶
作用转变为靛蓝和靛红，二者与
塑料属性的导尿管相互反应可
引起尿袋呈紫色。

酱油色/咖啡色/黑色 尿液
呈现酱油色或者咖啡色，提示有
可能肾脏疾病，肾脏功能受损甚
至肾衰。横纹肌溶解，多出现在
常年不锻炼的人突然高强度运
动，造成了肌肉中的横纹肌溶解，
其中的肌红蛋白释放，随着血液
到达肾脏，最后被肾脏排泄出来，
造成深黑色的酱油尿。急性血
管内溶血（恶性疟疾、阵发性肌红
蛋白尿、酚中毒、黑色素瘤、尿黑
酸病）等尿液可能呈黑色。

异味深长
1.氨味：淡淡的氨味属于正

常尿液，如果氨味加重甚至有臭
鸡蛋味，一般是由于长时间憋尿、
饮水不足或脱水；当然也有病理
性因素：如酮症酸中毒、尿潴留、
慢性膀胱炎、绝经、代谢紊乱或某
些性病。2.粪臭腐烂味：泌尿系

统感染多见，也可见于膀胱结肠
瘘。3.烂苹果味：糖尿病、酮症酸
中毒。4.蒜臭味：有机磷中毒（服
用或大量接触农药）。5.鼠臭味：
苯丙酮症酸中毒。如果新鲜尿
液有以上气味，我们应引起重视，
建议及时医院就诊。

终成泡影
尿液中有细碎的泡沫且经

久不散，有可能是尿液中有蛋白，
肾脏过滤功能可能有一定受损。

需要注意的是，正常人的尿
液中也会出现泡沫，但是和蛋白
尿的泡沫是有本质区别的。正
常人尿液中的泡沫较大，且很快
散去。蛋白尿中出现的泡沫较
小、细碎，并且经久不散，泡沫最
厚可达1~2厘米。

（作者：伊晓梅 宁化县总医
院 检验科 主管技师）

观察身体“相貌”发现潜在血液病

这些尿要担心


