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2024 年 4 月 15 至 21 日是第 30 个全国肿
瘤防治宣传周。

16日，2023 福建省肿瘤登记年报对外发
布。高居我省肿瘤登记地区恶性肿瘤发病
第一位的仍然是肺癌，其次是结直肠癌、甲
状腺癌、胃癌、肝癌等。

男性肿瘤发病率与去年一致，但女性肿
瘤发病顺序略有调整，甲状腺癌已连续两年
排在第一，其次是肺癌，乳腺癌居第三位。

死亡率来看，与往年差别不大。恶性肿
瘤死亡第1位是肺癌，其次是肝癌、胃癌、结直
肠和食管癌。

福建省肿瘤医
院党委书记刘景丰
教授接受记者采访
时表示：“近年来，恶
性肿瘤发病率与死
亡率仍然居高不下，
目前在我国 30 到 60
岁的人口中，恶性肿

瘤是第一位死亡原因，而且发病呈年轻化趋
势。今年宣传周的主题是——‘综合施策 科
学防癌’，旨在倡导每个人做自己健康的第一
责任人。防癌抗癌不仅仅是医生的事，需要
全人群参与、全媒体传播、全社会共同努力，
全面提升全社会癌症防控意识。”

福建省肿瘤医院院
长、《年报》主编陈传本教
授表示：“福建省癌症发
病率仍高于全国平均水
平，女性甲状腺癌发病的
升高与超声诊断水平的
提升有关，但因为甲状腺
癌相对多为‘懒癌’，死亡
率并没有增加。因而从
对于女性身体健康影响的严重程度考虑，女
性更应该关注乳腺癌和肺癌。值得欣喜的
是，随着全社会癌症防控意识的逐步提升，新
技术新药的研发以及规范化诊疗的推广，我
省恶性肿瘤5年生存率正逐步提高。因而，即
使患癌也别放弃希望。”

对于甲状腺癌
高发，省肿瘤医院头
颈外科行政主任刘
辉提醒，查出甲状腺
结节不要恐慌。甲
状 腺 结 节 85%~90%
都是良性。绝大多
数良性结节只要观

察就可以。哪怕是恶性的，小于 0.5 厘米，没
有靠近神经、气管、肌肉表面等高危因素，也
建议随访观察。但如果良性结节过大，影响
外观，或压迫气管、食管，或有甲亢倾向，需要
手术治疗。当然，也不要漠视，恶性结节，特
别是大于0.5厘米，需要到正规医院积极手术
治疗。

此外，16日上午，2024年全国肿瘤防治宣
传周福建省肿瘤医院大型专家义诊活动在医
院门诊大厅举办。

17位专家向前来问诊的群众提供专业的
诊疗与答疑，仔细检查、分析病情后，专家们
结合病人肿瘤疾病特点为其提出下一步的治
疗方案，并向病人传授讲解相关健康知识。

2023福建省肿瘤登记年报发布
恶性肿瘤已成为威胁居民健康的重大疾病，

肿瘤登记监测数据是肿瘤防治策略与措施制定、
肿瘤病因学研究及预防效果评价的重要科学依
据。近期，福建省肿瘤医院、福建省肿瘤防治办公
室发布《2023福建省肿瘤登记年报》(以下简称
《年报》)，对福建省人群恶性肿瘤的发病、死亡情
况进行了系统的描述，将最新肿瘤数据提供给卫
生健康行政部门及专业人员参考。希望本《年报》
的出版能促进全省肿瘤防治和研究事业的发展!
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