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医生我想问

分餐使用公筷
杜绝幽门螺杆菌

幽门螺杆菌（Hp）感染是胃癌

的高风险因素之一，是 1 类致癌物

（确定会对人体致癌）。我省是幽

门螺旋杆菌感染率高的区域，感染

率高达 59％。

幽门螺杆菌感染会引起胃黏膜

慢性炎症，在不良环境和饮食的多

重因素作用下，可由慢性炎症-萎

缩性胃炎-萎缩性胃炎伴肠上皮化

生-异型增生，逐渐向胃癌演变。

陈奕贵教授提醒，要及早发现

并根除 HP，降低胃癌发病的概率。

幽门螺杆菌主要通过“口口传

播”，因而要注意分餐，使用公筷。

发现幽门螺杆菌，特别是已经出现

症状的患者，或检查出胃炎、胃溃

疡、有消化道癌症家族史的患者，

需要接受规范的治疗，不可擅自用

药，也不建议私自中断治疗，以免增

加幽门螺杆菌的耐药性，加大治疗难

度。

此外，一人患上HP，建议全家一

起检查治疗，以免家庭内部交叉感染。

生活规律
是最好的养胃方

很多网友提问该如何养胃。

对此，陈奕贵教授表示，生活规律

是最好的养胃方。

陈奕贵教授提醒：“喝粥，喝茶

油等所谓养胃的方法，都不如定时

定量的一日三餐，细嚼慢咽。少吃

隔夜饭菜，少吃煎炸烤、腌制、熏制

的食物，少吃夜宵，戒烟限酒，就是

对胃最好的保护。”

此外，熬夜作为当代年轻人的

“新型毒品”，也是致病诱因之一。

研究证明，熬夜会引起内分泌

系统和免疫系统紊乱，作息不规律

又会影响饮食，很多爱熬夜的人有

吃夜宵的习惯，夜宵多是油腻、刺

激的食物，让工作了一天的肠胃在

夜晚仍得不到休息，刺激胃液大量

分泌，久而久之，造成胃黏膜损伤

溃疡，甚至逐渐癌变。

胃还是人的“第 2 张脸”，一个

人在紧张、烦恼、愤怒时，其不良情

绪可通过大脑皮质扩散到边缘系

统，影响植物神经系统功能，直接

导致胃肠分泌出过多的胃酸和胃

蛋白酶，使胃血管收缩、幽门痉挛、

排空障碍，胃黏膜保护层受损，最

终形成溃疡。

莫恐慌不拒绝
胃镜检查是金标准

长期从事胃肠肿瘤的诊疗，陈

奕贵教授最惋惜的是临床上 70%

的 患 者 就 诊 时 都 已 经 是 中 晚 期

了 。 而 在 日 本 ，这 个 数 字 不 到

30%。之所以有这么大的偏差，最

主要是在于胃镜筛查的力度。

胃癌早期症状并不明显。遗憾

的是，因为是侵入性检查，国人接受

度并不高，等有严重症状时才考虑胃

镜检查，往往已经是胃癌中晚期了。

根据我国国情和胃癌流行病

学，符合以下第 1 条、第 2～6 条中

任一条者，应列为胃癌高危人群，

建议作为胃镜筛查对象：

1.年龄 40岁以上，男女不限；

2.胃癌高发地区人群：如西北

地区（青海、宁夏、甘肃），东北（辽

宁、吉林、黑龙江）和东南沿海地区

的江苏、上海、福建、浙江等；

3.幽门螺杆菌感染者；

4.“老胃病”：既往患有慢性萎

缩性胃炎、胃溃疡、胃息肉、手术后

残胃、肥厚性胃炎、恶性贫血等胃

癌前疾病；

5.家族史：胃癌患者一级亲属；

6. 有长期高盐、腌制饮食、吸

烟、重度饮酒等不良饮食习惯者。

打造“防筛诊治康”全链条科普
直播互动量创新高

这是陈舒晨主任第三次做客

福建卫生报直播间。

今年 1月 27日，陈舒晨主任首

次做客直播间，围绕体检发现肺结

节要不要手术这个问题展开科普；

2 月 29 日，科普直播继续深入，陈

舒晨主任介绍了恶性肺结节的多

种治疗方法；4 月 18 日，围绕术后

康复的营养、饮食、运动、伤口护理

等多个方面，陈舒晨主任事无巨细

地一一解答。

忌口、静养不可取
肺结节术后饮食、锻炼等这么做

研究发现，有接近 50%的患者

在肺结节术后出现乏力、活动后气

喘吁吁、运动受限等肺功能减退症

状。如何减缓上述症状呢？科学

术前及术后肺康复训练可以有效

改善肺功能，提高生活质量。

有的病人觉得术后需要静养，

实际上这种做法不利于术后康复，

医生并不推荐。

陈舒晨主任说，肺部切除手

术后，很重要的一点就是尽快恢

复肺功能。因此，进行加强肺部

功 能 的 锻 炼 是 必 要 的 ，慢 走 、快

走、爬楼梯或者扩胸运动等，在病

人可以耐受的前提下都是很好的

锻炼方式。

在福建医科大学附属协和医

院胸外二科，如果病人没有特殊情

况，肺结节微创手术后 2~3 天就能

出院，回到家里即可恢复生活自

理，也可以适当地进行体能训练。

咳嗽锻炼可以促进康复。陈舒

晨主任解释，第一个好处就是通过

主动咳嗽把气道内的痰液咳出来，

有助于减少肺部感染发生的概率。

第二，接受了肺切除手术以后，大部

分病人的胸腔里面在切除的部分会

形成一个空腔，切除肺组织越多，空

腔就越大。因此病人要通过主动的

咳嗽，把肺部膨胀起来，将空腔占

满，有利于术后的康复。

除此之外，医生会鼓励病人吹

气球，锻炼病人的肺功能。还有一

些专业仪器，如肺功能训练仪等，

也可以帮助患者恢复肺功能。

针对术后饮食，陈舒晨主任提倡

正常、均衡饮食，尤其是营养丰富的

优质蛋白食物，如肉、蛋、海鲜等等。

如果要补充营养，也可以适当

地利用一些蛋白粉来增加营养的

摄入。

术 后 两 周 之 内 尽 量 不 喝 牛

奶。因为牛奶里含脂肪较高，会导

致胸腔积液增多。

此外，肺术后恢复期间，有些

患者的胃肠道功能尚未完全恢复，

而牛奶有可能会加重胃肠道负担，

在这段时间应该进食易消化食物。

福建发病率第四的癌

胃 癌 这 样 防
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肺部结节手术后 如何才能更快恢复
□本报记者 陈坤

随着防癌观念的普及和低剂量螺旋CT肺癌筛查
的广泛应用，越来越多的肺结节被发现。当肺结节
有手术的必要时，康复的事宜就可以提上日程了。
肺结节术后可以补充哪些营养？可以做哪些锻炼？

4月 18日，“医生我想问”邀请到福建医科大学
附属协和医院胸外二科主任、主任医师、博士生导师
陈舒晨教授来到直播间和大家探讨肺结节术后康复
的知识。截至目前，多平台观看与回看人次约23万。

□本报记者 刘伟芳
“平时吃完饭常感觉胃闷闷的，需要做胃肠镜

吗？”“体检发现胃里有间质瘤 3 毫米，要处理吗？”
“肠易激综合征会癌变吗？”“87岁老人发现胃癌还
能治疗吗？”“胃癌手术后，胃瘫了怎么办？”……

在最新的2023福建省肿瘤登记年报中，胃癌发
病率占我省所有恶性肿瘤发病率的第四位、死亡率
第三位。

4月 17日，福建省肿瘤医院胃肠肿瘤内科科副
主任、胃肠肿瘤内科亚专科主任、主任医师陈奕贵教
授做客《医生我想问》直播间，为大家分享养胃、护
胃、防治胃癌的相关知识。截至目前，多平台在线观
看与回看已超21万人次。

关于肺结节，
你有什么想了解
的问题？可以扫
描二维码，加福小
卫微信，加入卫生
报肺健康交流 2
群，一起来问医生。
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