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医生我想问

□本报记者 林颖
白内障是眼科的常见疾

病，很多体检者会问眼科医
生：“我是不是得了白内障，
可以通过点眼药水治疗么？”

“医生，我的白内障严重不严
重，是否需要手术？”“白内障，

‘熟’了才能做手术吗？”
针对门诊中的这些问

题，4月11日，福建省立医院
眼科科主任、主任医师、医
学博士饶惠英教授做客《医
生我想问·省立直播间》，为
大家分享白内障的知识。
截至目前，多平台在线观看
与回看人次约21万。

老花减轻可能是白内
障的障眼法

“人的眼睛犹如一部
‘照相机’，眼内的晶状体则
相当于‘镜头’。当眼睛出
现白内障时，就像‘镜头’变
混浊了，导致难以拍摄出清
晰的照片。”直播开场，饶惠
英就打了一个形象的比方，
为观众介绍了白内障的产
生原因。

除了视力变模糊，对比
敏感度降低、晚上看东西
变得特别不清晰、近视加
深、视野缺损或改变、看东

西出现重影，这些都是白
内障可能伴随的症状。出
现这些症状时，需要及时
来眼科就诊。

有些原本老花的老人，
发现有段时间内突然不戴
老花镜也可以很清楚地写
字、读报，便暗自窃喜，自
己的老花症状改善了。其
实这种突然减轻的老花症
状可能是白内障的障眼
法，实则是白内障病情加
重的信号。

“熟”了才能摘？
据饶惠英介绍，老年性

白内障是一种很常见的退
行性眼病。白内障可以出
现于任何年龄段，她就曾接

诊过9岁的白内障患儿。但
白内障以50岁以上更为多
见，其中80岁以上老人患白
内障的概率几乎是100%。

得了白内障该如何治
疗呢？评论区中，不少网友
提出了自己的困惑：“白内障
是否要等到熟了才能摘？”

饶惠英解释，白内障作
为致盲性眼病，应做到早发
现早治疗，“必须等到成熟
期”的观点已经过时。

之所以会有这样的说
法，是因为几十年前白内障
手术还比较落后，必须要等
到白内障发展到“核”很硬
的时候才可以手术。现如
今早期治疗不仅可以享受

好视力，还可以防止并发症
的发生。

“通常晶状体混浊的情
况比较明显，已经对患者的
正常生活产生了影响，视力
下降比较严重，比如下降到
0.5左右，这时就可以考虑
做手术。”饶惠英说。

通常手术十分钟左右
就让患者重获光明

白内障手术要做多长
时间？会不会疼痛？术后
是否要住院？直播中，不少
对手术心怀恐惧的患者提
出了自己的困惑。

饶惠英笑着说：“白内
障的整个手术过程非常快，
平时我习惯让患者默数一
千个数转移注意力，结果往
往他们才数到五六百，手术
就完成了，这大大降低了患
者对白内障手术的恐惧。”

如今白内障手术已十
分成熟，多数患者只需点眼
药水局麻，整个手术过程都
能感觉舒适。其中临床广
泛运用的白内障超声乳化
手术因手术时间短、伤口仅

圆珠笔芯大小、恢复很快、
术后并发症少等，成为主流
的手术方式。

患者还可根据自身的
实际情况选择不同的功能
型人工晶体植入，不仅能重
获光明，而且可以满足患者
的全程视力需求。

近期，全国首批、福建
省首台全球最先进的3D数
字导航显微镜落户福建省
立医院。

由于白内障手术是日
间手术，多数患者可以实现
当天住院、当天手术、当天回
家休息，或选择住一晚观察
后次日出院，甚至第二天就
能恢复正常工作。

白内障“熟”了才能做手术吗
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□本报记者 张鸿鹏
当前，乳腺癌发病率呈

增高趋势，发病年龄也在趋
向年轻化。乳腺癌已成为危
害女性健康的头号杀手。失
去乳房将会给大多数女性患
者带来巨大的身心伤害，如
何在生命保证和生活质量上
做到共赢？

4月12日，福建医科大
学附属泉州第一医院乳腺
科科主任、主任医师、医学
博士陈德波教授做客《医生
我想问》，为大家分享乳腺
癌保乳手术的相关知识。
截至目前，多平台在线观看
与回看23万余人次。

乳腺癌呈年轻化趋势
早筛早治是关键

直播开始，陈德波主任
就分享了门诊中两个年轻
女性患乳腺癌的案例：七年
前，家住泉州、年仅24岁的
刘女士刚刚大学毕业就检
查出乳腺癌，考虑患者非常
年轻，医生建议做保乳手
术。然而，患者最终还是做
了乳房全切手术。很遗憾，
这名患者至今还没有结婚。

还有一个案例，泉州30
多岁的林女士在准备跟男

友登记结婚时，检查发现患
上乳腺癌，医生建议做保乳
手术，并未引起重视，最终
也没有结婚。

“乳腺癌呈年轻化趋势，
这两位患者的经历让人觉得
惋惜。”陈德波感叹道。

乳腺癌大概 80%表现
为无痛性的乳房肿块，按
理来说，浅表的肿物往往
最容易发现，但也就是因
为不痛不痒，很多人即使
发现了也毫不在意甚至拒
绝就医，加之隐私部位羞
于告知家人，从而错过了
最佳治疗良机。

近年来，随着综合治疗
手段的完善，乳腺癌预后越
来越好，目前早期乳腺癌5
年生存率可达90%，效果远
远好于其他大部分肿瘤。
陈德波介绍，“早发现、早诊
断、早治疗”是乳腺癌治疗
效果最关键的环节。

乳房全切≠彻底根治
乳腺癌

直播中，陈德波分享了
一组数据：在美国接受保乳
整形手术的患者人数为
60%~70%，部分欧洲国家达
到80%~90%，而在中国这个

数据仅为20%~30%。
在我国，由于乳腺癌相

关科普知识的普及度较低，
许多患者对乳腺癌这一疾
病缺乏全面的认识，总感觉
得了“乳癌”乳房全切才能
根治肿瘤，才能获得“更大”
的治愈机会，或是“更安全”
的治疗效果，因此在很多患
者心里，患乳腺癌和切除乳
房画上了等号。

“切除乳房并不一定是
最好的选择。”陈德波表示。

近年来，随着乳腺癌综
合治疗水平的提高和乳腺
外科的发展，结合整形外
科的理念和手段，在保证
肿瘤安全性的前提下，对
患者乳房进行肿瘤整形手
术，成为乳腺外科领域重
要的发展方向。

据了解，泉州市第一医

院乳腺科自建科以来，在乳
腺癌手术上也不断进步创
新，2015年开展福建省内首
例“游离腹壁下动脉穿支皮
瓣乳房重建术（DIEP）”后，
陆续开展了大量的乳癌保
乳整形技术、穿支皮瓣乳房
重建术、乳腺癌术后Ⅰ/Ⅱ期
乳房再造术及腔镜下假体联
合补片乳房Ⅰ期乳房重建
术，并于2022年4月成功完
成福建省内首例“股深动脉
穿支皮瓣乳房重建（PAP）”手
术，取得满意效果，在省内及
国内具有良好的技术优势。

保乳整形手术需要具
备哪些条件？

乳腺癌患者在什么情
况下才可以选择保乳整形
手术呢？陈德波介绍，可以
行保乳整形手术的手术指
征包括以下四个：

一、早期乳腺癌患者，并
且乳腺肿瘤小于3cm者。

二、乳腺癌患者，尤其
是年轻的乳腺癌患者，并且
手术后患者有接受全乳腺
放疗、辅助化疗的条件。

三、乳腺较大，乳腺癌
的病灶与乳房的比例合适
者，保乳术后可以保持美观
的乳腺外形。

四、乳腺癌的病灶为
单发病灶，并非多部位起
源的弥漫多发病灶，并且
患者有着强烈保乳意愿
时，保乳术一定要完善术
后的辅助放疗。

乳房全切≠彻底根治乳腺癌
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