
特别报道·医事观察
版式/宇红

2024年4月25日

电话电话:(:(05910591))8709587095576责编/蓝旭10

近年来，中国儿童脊柱侧弯

发生率呈明显上升趋势，调研发

现，高达 8%的孩子都发现了脊柱

健康问题。特别是在 10 岁到 15

岁的年龄段，脊柱侧凸的发病率

最高。

脊柱侧凸不仅是外观问题，严

重的情况可能带来神经损害、心肺

功能受损、心理问题等危害。日

前，本报特邀福建卫生报健康大

使，泉州市正骨医院副院长、小儿

骨科学术带头人李炳钻就儿童脊

柱侧凸的自查与早诊早治做分享。

10岁至 15岁是儿童青少年脊
柱健康“重灾区”

近年来，由于儿童青少年学习

压力大、缺乏运动和睡眠，这一年

龄段的脊柱侧凸病人呈现上涨趋

势，特别是在 10 岁到 15 岁的年龄

段，脊柱侧凸的发病率最高。

脊柱是人体架构的主要组成

部 分 ，被 誉 为 人 体 的“ 第 二 生 命

线”，是人体的“支柱与栋梁”。李

炳钻介绍，孩子课业负担加重，各

种课外补习班增多，书包过重。学

生看书和写字姿势不正确，长时间

玩手机电脑等会影响孩子的脊柱

发育。

此外，由于生长速度快、激素

水平变化以及相对较少的运动等

因素，女孩发生脊柱侧凸的几率高

于男孩。

对于已经出现脊柱侧凸的患

儿，李医生建议，应及时就医，接受

专业医生的诊断和治疗。治疗方

法 包 括 保 守 治 疗 和 手 术 治 疗 两

种。保守治疗主要通过纠正不良

习惯、临床观察、康复运动治疗、支

具矫形、物理治疗等手段，帮助患

儿恢复脊柱的正常生理曲度。对

于严重的脊柱侧凸病例，可能需要

考虑手术治疗。但手术治疗需谨

慎选择，应在专业医生的指导下进

行。

专家提醒：四招教你轻松判断
是否存在脊柱侧凸

“自查脊柱侧凸是维护脊柱健

康的重要一环，孩子和家长可以通

过观察自身的体态和姿势来初步

判断是否存在异常。”李炳钻建议，

可以综合几种方法观察自己是否

存在脊柱侧凸：

1.站在镜子前观察自己的肩
膀是否等高，背部是否对称

如果肩膀一高一低，或者背部

一侧有明显凸起，可能提示脊柱存

在侧凸的情况。

2.观察自己的腰部是否对称
如果腰部一侧的褶皱比另一

侧明显增多或减少，可能也是脊柱

侧凸的征兆。

3.尝试向前弯腰，观察背部是
否对称

如果背部一侧明显高于另一

侧，或者出现异常的隆起，那么也

可能意味着脊柱侧凸。

4.还可以注意是否有腰痛等
症状

注意是否有腰痛、背痛、行走

困难、易疲劳等症状，这些症状可

能与脊柱侧凸有关。

（张鸿鹏 吴佳弘）

孩子弯腰驼背？别忽略脊柱侧凸这个“成长杀手”

□本报记者 邓剑云 通讯员 陈文艺
随着天气转暖，紫外线逐渐变

强、蚊虫繁殖、尘埃花粉随风飞扬，各

种过敏性皮肤病高发。

4 月以来，福州市中医院皮肤科

门诊中湿疹、特应性皮炎、荨麻疹、面

部皮炎的患者明显增多，小到两三

岁，大到八九十岁，每天接诊 20 人以

上。

什么是特应性皮炎
90 多岁的林大爷就诊时不住地

挠挠这儿、挠挠那儿，看完他的血检

报告，福州市中医院皮肤科主治医师

张婧着实吓了一跳，这是典型的“特

应性皮炎”：总 IgE＞3200KIU/L（总

IgE 参考范围为 0~100KIU/L），血嗜

酸性粒细胞 16.1%。

“IgE 代表血清免疫球蛋白，是

人体内的一种抗体。过敏体质的人，

在接触到外界的过敏原，如花粉、尘

螨、动物皮屑等时，机体的免疫系统

会产生大量的 IgE 抗体。IgE 数值越

高，说明越容易发生过敏反应。”张婧

解释。

福州市中医院皮肤科副主任陈

梦学提醒，当大家发现自己身上出现

水疱、红斑、丘疹等伴剧烈瘙痒，搔抓

后出现抓痕、糜烂、苔藓样变，且反反

复复发作，就要考虑这可能是湿疹中

的“特应性皮炎”。

临床上一般根据以下三条诊断

为特应性皮炎：

（1）特应性皮炎是湿疹的一种，

从小发病、反复湿疹，湿疹持续时间

较长（＞6个月）；

（2）容易过敏或有家族史，过敏

原检测提示一项或多项阳性，血清总

IgE 或特异性 IgE 升高或血嗜酸性粒

细胞升高；本人或一级亲属（父母、子

女、亲兄弟姐妹）具有过敏性鼻炎、哮

喘或特应性皮炎家族史且皮肤异常

干燥。

（3）皮疹出现在面部、颈前、肘

窝、腘窝、四肢等屈侧部位，伴有剧烈

瘙痒；或皮肤干燥、粗糙、发生毛周角

化、白色糠疹等。

尽早规范治疗
“一旦诊断为特应性皮炎，应尽早

干预、规范治疗，避免发生严重的皮肤

受损，出现色素沉着、疤痕等影响正常

生活、社交、学习。”陈梦学强调。

患湿疹或特应性皮炎，正确的防

治措施有哪些呢？陈梦学推荐以下

五条：

（1）合理的洗浴和润肤：洗浴温

度在 32℃~37℃为宜，洗浴时间在 3~

5 分钟，避免毛巾剧烈搓洗，建议使

用低敏无刺激的弱酸性洁肤用品。

坚持每次洗浴后润肤，避免皮肤干

燥。

（2）避免过度饮酒和食用大量辛

辣刺激性食物。对于老人、孩子来

说，除非有明确的食物和发疹之间的

因果关系，否则不推荐盲目避食，不

仅对治疗无益，还会导致营养不良。

（3）避免过度干燥和高温等刺

激。

（4）保持生活工作环境干净，定

期清理环境中的致敏物，如尘螨、动

物皮屑、花粉等。

（5）药物治疗需在医生指导下进

行，切不可盲目用药。

□本报记者 邓剑云
通讯员 魏映双 何冬梅

南平 10 岁的小叶（化名）

卵巢发育正常，有正常的子宫，

却被诊断为先天性阴道闭锁，

俗称“石女”。

近半年来，小叶每个月都

有那么几天下腹疼痛，而且这

种周期性的下腹痛程度越来越

剧烈，严重影响了小叶的学习

和生活。

因为阴道闭锁，小叶每个

月的月经血无路可走，便“月积

月多”，宫腔积满后反流入输卵

管、腹腔，引起周期性腹痛。如

果置之不理，疼痛症状将愈演

愈烈。

小叶辗转到福建省人民

医 院 ，求 诊 妇 科 陈 捷 主 任 医

师。

各科医生充分讨论，考虑

到患者年龄小，尽可能保留生

育功能，使患者未来获得性健

康，决定采用“腹腔镜辅助下保

留生育功能的乙状结肠代阴道

手术”为小叶进行治疗。

妇科主任王小红介绍：“与

大多数无阴道手术的乙状结肠

代阴道手术不同的是，小叶同

时具备有功能的子宫。如何将

乙状结肠近段与宫颈穹窿部相

结合是手术难点之一。”

最终，小叶的手术顺利完

成。

10岁“石女”
再造“阴道”保留生育功能

4月皮肤病高发

特应性皮炎 痒得抓耳挠腮
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链接
该病的发生率为 1/4000~1/5000，可合并宫颈发育不良、宫颈

闭锁，伴有功能良好的子宫将发生青春期周期性下腹痛而无月经

初潮。

对先天性无阴道、阴道闭锁等生殖器发育异常患者，手术治疗

是唯一的有效的治疗手段。若其子宫发育正常，为防止发生经血

潴留，应在初潮年龄时进行手术治疗；如无正常发育的子宫，可在

婚前或婚后不久进行手术治疗。


