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如何防范脑卒中

林大姐（化名），65 岁。最近

几年背变得越来越驼了，起初她

以为是脊椎的问题，并没有太在

意，可就在最近的三年里，她的背

变得越来越弯，已经到了无法伸

直的地步。不仅如此，林大姐还

出现了严重的头痛，甚至手也出

了问题，不仅手指失去了知觉，而

且变得很硬很硬，连扣子都不能

自己扣了。林大姐这才知道害

怕，赶紧到医院检查，结果她的问

题居然是出在了脑子里。

林大姐得了什么病
林大姐得的病叫肢端肥大

症，病根儿就在脑袋里面一个叫

垂体的器官。垂体是人体内的

内分泌调节中枢，其中负责分泌

生 长 激 素（GH）的 细 胞 长 了 瘤

子，人体内生长激素（GH）就会

超标，进而引发一系列的问题。

如果是在儿童或青春发育期生

长激素（GH）分泌增多，就会发

生巨人症，而若发生在成人期，

由于骨骺已闭合，身高无法继续

生长，便只有软组织继续增生，

最终就发展为肢端肥大症。

临床表现
由于生长激素（GH）可以促

进骨骼以及软组织的生长，肢端

肥大症患者常常具有特殊的面

容，主要包括：眉弓外突、下颌突

出、牙缝增宽、鼻子宽大、皮肤增

厚、唇厚舌肥，毛孔粗大、手脚增

粗增大。

肢端肥大症可不仅仅会使

得容貌变得丑陋，更可怕的是它

所带来的并发症。主要包括糖

尿病、超重、高血压、心肌肥大、

心力衰竭、呼吸睡眠暂停低通气

综合征、骨质增生、关节僵硬、驼

背、肌肉无力，甚至会造成视力

减退、视野缺损。

由于垂体生长激素腺瘤通

常生长缓慢，由其所造成的外观

改变也是逐渐出现的，很难被患

者本人及其长期生活在一起的

家属察觉，许多患者是在与长期

未见的老同学、老朋友见面时被

发现容貌改变，而患者常常也不

以为意，直到出现其他更加严重

的症状才前往医院就诊。因此，

肢端肥大症的诊断常常会被延

误几年甚至几十年的时间。其

实，在肢端肥大症的诸多隐匿表

现中有一点较容易被患者察觉，

那就是随着足部的骨质和软组

织增生，患者所穿的鞋码也不断

的增大。如果成年后鞋码还在

增加那就要引起重视了。

诊断方法
对于存在可疑上述症状的

患者，医生通常会进一步完善垂

体磁共振、血 GH 和血胰岛素样

生长因子-1 的检查，若血 GH 和

血胰岛素样生长因子-1 升高，

垂体磁共振证实存在垂体肿瘤，

则可基本确诊。

治疗方法
如果不幸患上了肢端肥大

症怎么办呢？别慌！目前肢端

肥大症的治疗手段有许多种，主

要包括手术、药物和放射治疗。

其中，手术是最重要的一线治疗

方法，而神经内镜下经鼻蝶窦垂

体肿瘤微创手术是首选手术方

法。

药 物 治 疗 ，目 前 最 常 用 的

是生长抑素类似物，它不仅可

用于术前缩小肿瘤体积、缓解

临床症状、改善并发症，为手术

治疗创造条件，而且对于术后

肿瘤残留的患者，生长抑素类

似物也是首选药物。另外一类

较少使用的是多巴胺受体激动

剂，也能够在一定程度上使症

状得到改善。

而对于那些术后肿瘤残留、

不适宜再次手术，或不能耐受药

物治疗或药物不能控制的患者，

还可以选择进行放射治疗以控

制血 GH 水平和肿瘤的生长。

肢端肥大症是一种起病隐
匿的疾病，可以对人体全身各系
统造成严重损害，了解这一相对
罕见疾病的病因、症状、诊断和
治疗方法对于该病的早发现、早
治疗非常重要。对于有类似症
状的患者，及时就医检查和治疗
能够有效地改善生活质量。

（作者：颜小荣1 福建医科大
学附属第一医院 神经外科 副主
任医师，副教授

王志成2 福建医科大学附属
第一医院 神经外科 住院医师）

肢端肥大症 让你越来越驼背

当 您 或 您 身 边 的 老 人 突

然出现头晕目眩，或突然身体

一 侧 失 去 知 觉 或 手 脚 抬 不 起

来 、舌 头 不 听 使 唤 、说 话 不 利

索 时 ，很 有 可 能 是 发 生 了“ 脑

卒中”。

首 先 ，我 们 来 认 识 一 下 什

么是“脑卒中”。脑卒中，又称

脑中风、脑血管意外，是由于高

血压等各种原因导致脑部血管

突然阻塞或破裂而造成脑组织

损害的一组疾病，主要表现为

突 然 出 现 的 单 侧 肢 体 麻 木 无

力、口角歪斜、言语障碍、吞咽

困难或头痛、眩晕、呕吐，甚至

抽搐、昏迷等。脑卒中分为缺

血 性 中 风 和 出 血 性 中 风 两

类。 脑卒中具有高发病率、高

复发率、高致残率、高死亡率的

特点，已取代肿瘤、心血管疾病

成为国人的第一位死亡原因。

卒中存活者中约有 80%留有不

同程度的偏瘫、失语和痴呆等

后遗症，其中约 75%丧失劳动能

力，40%严重残疾，患者长期瘫

痪卧床，生活完全不能自理，不

仅给病人造成了极大的痛苦，

也给亲属带来了沉重的精神和

经济负担，成为危害国人健康

的第一位“杀手”。

“中风”这个俗称是怎么来

的呢？“中”在这里有打击之意，

又为矢石之中。“风”善行而数

变，又如暴风疾至，古人将此类

疾病症状与所观察到的自然现

象联系起来，用比喻的方法为疾

病命名。因此，“中风”这个俗称

更贴切地描述了这种疾病的严

重性和特征。

如何预防脑卒中呢？保持

良好的生活习惯至关重要。这

包括合理安排工作和生活、规

律作息、健康的饮食、适量的运

动、戒烟限酒等。对于有家族

史或高危因素（如年龄大于 50

岁 、高 血 压 、高 脂 血 症 、糖 尿

病、动脉粥样硬化、心脏病、肥

胖 、吸 烟 、酗 酒 、缺 乏 运 动 等）

的 人 群 ，应 积 极 治 疗 、定 期 随

访。一旦出现脑卒中的症状，

如 头 晕 、失 去 知 觉 、肢 体 无 力

等，应立即就医。医生会根据

病情进行必要的检查，以确定

病因并采取适当的治疗预防措

施。

“时间就是生命，时间就是

大脑”，救治脑卒中，时间非常

重要！一旦出现头痛、眩晕、偏

瘫、失语或昏迷等脑卒中的症

状，应立即就医。治疗脑卒中

的方法目前主要有药物治疗、

介入手术治疗和康复治疗等。

在脑卒中发生的时间窗内，如

果对患者进行溶栓、取栓治疗，

能够挽救部分尚未坏死的脑组

织，极大改善患者的愈后，降低

死亡率和致残率。部分患者甚

至可能完全恢复，不留任何后

遗症。

脑卒中现场处置：

第一步：先将病人躺平，松

开衣领，头偏向一侧，不要给病

人吃任何东西，包括喂水、喂药

等，如果有假牙的请迅速取出

来，以防止窒息；第二步：紧急

拨打医院“120”急救电话，争分

夺秒将病人送往有急救能力的

脑卒中中心，争取病人在“脑卒

中急救黄金时间 3~4.5 小时”内

得到救治；第三步：转运病人的

时候，尽量不坐私家车或者出

租车，以免耽误救治时间，同时

应牢记病人发病时间，便于医

生 判 断 给 病 人 最 佳 的 治 疗 方

式；第四步：切记切记，不可以

自己随意给病人吃药，因为用

药错误有可能掩盖病情，妨碍

疾病的救治。

预 防 与 保 健 ：合 理 规 律 起

居，身心动静平衡，饮食有节科

学，营养食饮适中，定期查体诊

治，知足常乐乃安。

综上所述，脑卒中虽然是一

种严重的疾病，但只要我们了解

它，做到“早发现、早诊断、早治

疗”，并采取正确的预防和治疗

措施，就可以有效地控制它。这

不仅有助于保护我们的健康和

生命，也有助于减轻家庭和社会

的负担，让我们将此“风”拒之门

外,保持健康。

（作者：刘宇珑 福建医科大
学附属第一医院 全科医学科
副主任护师）


