
□本报记者 杨晨声
通讯员 马少芹 许元腾

赏花季已至，各地陆续迎来出

门踏青小高峰。可伴随到来的花

粉过敏，让许多市民打着喷嚏赏春

景，甚至流眼泪，“哭”着回家。

近日，福州花粉浓度达到极高

水平，受花粉浓度影响，过敏也开

始进入高发时期。

本报记者在福建医科大学附

属第一医院过敏反应中心看到，短

短半小时就有 4 个市民因鼻痒、打

喷嚏、皮肤瘙痒红疹明显等原因前

来就诊。

开车连续打喷嚏发生追尾
小李是一名大学生，平时喜欢

户外运动。然而，最近他在户外活

动后，频繁地打喷嚏、流鼻涕，眼睛

也变得痒痒的，还会忍不住地咳

嗽。

小李告诉记者：“我刚开始以

为是感冒，后来感觉是过敏了，马

上来医院检查。”

小李做了过敏原检测后，确诊

为花粉过敏。福建医科大学附属

第一医院耳鼻咽喉头颈外科副护

士长马少芹介绍，由于春季户外活

动增多，大家接触空气中的各种粉

尘、飘浮物等变多，因此伴发的过

敏现象也在增多。

家住福州闽侯的林小姐最近

也中招了。

林小姐原本就有花粉过敏史，

上周末和家人到旗山踏青，回家后

就开始打喷嚏，当晚鼻肿眼红，眼

泪狂飙，一整晚都睡不好觉。第二

天开车上班路上，她忍不住又开始

连续打起喷嚏，结果一不留神发生

了追尾事故。林小姐赶到福建医

科大学附属第一医院就诊，被诊断

为过敏性鼻炎。

附一医院耳鼻咽喉头颈外科

主任医师、过敏反应中心主任许元

腾教授提醒，近期门诊接

诊过敏性疾病的患者大幅

增加，门诊有 1/3 的病人都

是 因 过 敏 性 疾 病 前 来 就

诊。近年来，中国花粉过

敏症的发病率不断升高。

花粉过敏患病人群在中国

已超过 2亿，也就是说，每 7

个国人中就有 1 个人患有

花粉过敏。

许元腾主任解释，季节性过敏

性鼻炎往往与花粉过敏有关，其特

点是春秋换季期间症状尤为明显，

因此俗称“花粉症”。

近期要小心这些致敏花粉
哪种花粉会引起过敏？

很多人认为是姹紫嫣红的花

朵，马少芹提醒，不起眼的树木同

样会生产花粉，特别是在春季，更

是造成过敏的真正“元凶”。

花粉传播主要分为“虫媒”和

“风媒”两种形式。鲜艳芳香的花，

如油菜花、桃花、梨花的花粉，靠蝴

蝶或蜜蜂等昆虫传播；而杨树、柳

树、柏树的花粉属于风媒花粉，质

量较轻可以随风传播。所以春季

花粉过敏原主要来自树木花粉。

花粉症的另一特点是发病有

地区性，因为各地区植被不同，故

过敏也有差异。根据福州市花粉

监测报告显示，近期福州主要致敏

花粉为以下几种：

花粉症的症状和感冒十分相

似，该如何区分呢？下图教你看

懂。

春季“花粉症”以预防为主
1. 在风力较大或干燥的天气

条件下，尽量减少外出，尤其是上

午 10点到下午 5点。

2.如要外出应尽量避免去花草

茂盛的地方，采取戴好口罩、护目

镜、帽子和穿长袖衣物等防护措施。

3.随身携带抗过敏药物，如抗

组胺药物等，以便在出现过敏反应

时，及时缓解症状，如果症状严重

或持续不减，应及时就医。

4. 在花粉浓度较高的季

节，应紧闭门窗、选用空气过

滤装置，并定时进行空调滤网

的清洁工作，同时在室内安装

具有过滤功能的纱窗。

5. 养 成 个 人 清 洁 习 惯 。

外出归来应立刻替换服饰，并

彻底洗净手脸，以清除粘附的

花粉。

6.积极摄入高维生素食品，比

如鲜嫩的菜类和多汁的果品，能够

有效提升机体的防御能力。

区别
发病原因
喷嚏次数
发 烧
鼻涕状态
鼻痒状态
病 程
治疗方法

感冒
上呼吸道病毒感染

喷嚏次数不多

常有并伴咳嗽、咽痛、头痛

洁鼻涕，量不多

基本不会

7~10天可自愈

对症处理

花粉症
接触过敏原

阵发性喷嚏

常无

伴随着打喷嚏及大量清水样鼻涕

鼻腔和咽喉部非常痒，还可伴眼、耳、咽喉处发痒

春秋换季反复发作

避免接触过敏原并联合药物治疗

不能与石榴、蔓越莓等水果同服
氯雷他定是第二代抗组胺药

物，安全性久经考验，但是它有个问

题——代谢依赖人体CYP3A4酶。

CYP3A4 酶 全 称 为 P4503A4

细胞色素酶，主要存在于肝脏和小

肠内，它能对毒素、药物等外源有

机小分子进行氧化，从而将它们排

出体外。

很多药物都是通过 CYP3A4

酶代谢，CYP3A4 酶一旦被抑制，

药物就会蓄积在体内，增加不良反

应的发生。CYP3A4 酶被抑制时，

氯雷他定会在体内蓄积，造成血浆

浓度过高，出现头晕、头昏、困倦、

口干、乏力、健忘、注意力不集中、

嗜睡等副作用，甚至引起肝功能异

常、肾脏损伤、心律失常、胃炎、关

节炎等严重不良反应。

很多患者因为是自行服用氯

雷他定，因此可能会同时服用石

榴、蔓越梅、西柚等水果。

石榴可以抑制 CYP3A4 酶长

达 72 小时，葡萄柚（柑橘类）和蔓

越莓等则是 12小时。

一 项 研 究 表 明 ，果 汁 中 对

CYP3A4 酶活性抑制潜力依次为

西柚＞黑桑葚＞野生葡萄＞石榴

＞黑莓。

因此，刘萌萌提醒，在服用氯

雷他定后，3 天内避免吃石榴，12

小时避免吃葡萄柚、蔓越莓，而番

石榴、蓝莓、覆盆子、酸橙、青柠檬、

西柚类的水果，都尽量不要跟氯雷

他定同服，以免出现蓄积。

红葡萄酒也会抑制 CYP3A4

酶活性，要控制饮酒哦。

不可与以下药物联用
除了水果之外，同时服用酮康

唑、大环内酯类抗菌药、西咪替丁、

茶碱等药物，会提高氯雷他定在血

浆中的浓度，很可能导致不良反应

的增加，应慎用。其他已知能抑制

肝脏代谢的药物，在未明确与氯雷

他定相互作用前应谨慎合用。

不可以长期服用
长期服用氯雷他定会产生肝

肾损伤、关节炎、胃炎、胃肠道不

适、耳鸣、鼻腔干燥、注意力不集

中、嗜睡、心律失常、头痛等危害，

还易出现耐药性，不利于后续治

疗。因此，在一段时间内连续服用

以防复发或发作这种做法不可取。

用药人群有限制，孕妇/哺乳

期女性、患有痴呆、瞻望的老年人

群体、儿童等均需在医生的指导下

服用。

这些抗过敏药也可以选择
除了氯雷他定之外，还有其它

抗过敏药可以选择。

1.口服抗组胺药物：目前常用

的是第二代，比如地氯雷他定、西

替利嗪、左西替利嗪、非索非那定

等，但是对于改善鼻塞效果一般。

2.鼻用抗组胺药物：如氮卓斯

汀鼻喷剂、左卡巴斯汀鼻喷剂等，

起 效 时 间 快 ，15~30 分 钟 就 能 起

效，特别对鼻塞更有效。

3. 口服白三烯受体拮抗剂：常

用的孟鲁司特，在缓解鼻塞上更优

于抗组胺药物，可以与口服抗组胺

药物同时服用。孟鲁司特每晚给

药一次，可用于6个月以上的宝宝。

4.鼻用肥大细胞膜稳定剂：色

苷酸钠滴鼻液可用于预防过敏性

鼻炎；酮替芬滴鼻液、酮替芬鼻喷

雾剂和酮替芬鼻吸入气雾剂等具

有稳定肥大细胞膜和抗组胺的双

重作用，可用于预防，也可用于治

疗。

5.鼻用激素药物：第一代鼻用

激素药物如布地奈德，第二代鼻用

激素药物如糠酸莫米松、倍氯米

松、丙酸氟替卡松、糠酸氟替卡松

等，不仅适用于成人，也可用于儿

童。

鼻炎高发季，“救命药”却冲上微博热搜第一

氯雷他定 可别吃错了

打喷嚏流鼻涕“花粉症”袭扰你

□本报记者 朱晓洁
■本报特邀 福建医科大学附属第一医院药学部
主管药师 刘萌萌 韩静文

春、夏季是过敏性鼻炎的高发时期。为此，
许多人都会随身携带氯雷他定片，以缓解过敏带
来的不适感。

但是，你知道吗，氯雷他定片虽然是过敏药
界的“顶流”，但不能乱配对，否则容易“塌房”。

近日，话题#氯雷他定#，冲上微博热搜第
一。话题下，不少网友发问，我的救命药怎么了？
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