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以 爱 之 名以 爱 之 名 守 护 生 命守 护 生 命
致敬生命守护者

岁月相织 用心守护大众健康
致敬白衣天使的坚守与担当

今年是新中国成立七十五周年，七十五载风雨让祖国愈加繁荣和富强。厦门市中医院也走过了自
己不平凡的六十八个春秋，与祖国同呼吸、共命运，共同书写着中医药事业的辉煌篇章。在“救死扶伤、
治病救人”的大医之路上，护士是那道不可或缺的风景线。她们以白衣为甲，以爱心为剑，与医院共成
长，守护着生命的尊严与健康，让我们一起走近她们，聆听她们的声音……

清晨，当第一缕阳光透过窗户

洒在儿科病房时，儿科护士邱莲娜

已经开始了一天的忙碌。她首先

会仔细查看每一位患儿的病情记

录，了解他们的健康状况和治疗进

展。在儿科病房里，孩子们因为疾

病而显得脆弱和无助。她用温暖

的手和亲切的笑容，给予孩子们安

慰和鼓励。她耐心地解答孩子们

和家长的问题，用简单易懂的语言

解释病情和治疗方案，让孩子们感

受到关爱和信任。她更像是孩子

们的朋友和伙伴，陪伴着孩子们度

过了一个个漫长的治疗过程，与他

们共同分享快乐与痛苦，用自己的

专业知识和爱心，为孩子们创造了

一个温馨、舒适的治疗环境。

除了日常护理工作，邱莲娜还

要应对各种紧急情况。当患儿出

现突发状况时，她需要迅速做出反

应，采取正确的护理措施，确保患

儿的生命安全。这种高度的责任

感和应变能力，对护理人员有着更

高的要求和标准，从事护士行业 30

余载的邱莲娜早已得心应手。

在忙碌的工作之余，邱莲娜还

参加各种培训和学习班，学习最新

的医疗知识和护理技术，不断提高

自己的专业水平。这种不断进取

的精神，让她成为护理团队中的佼

佼者。

儿科护士的日常是充满挑战

和责任的。“愿将人病犹己病,救得

他生是我生”的院训邱莲娜铭记于

心 ，时 刻 提 醒 自 己 保 持“ 医 者 仁

心”，尽救死扶伤之责。她用自己

的专业知识和爱心，为孩子们的健

康保驾护航。在这个充满爱的岗

位上，她默默奉献着自己的青春和

热血，为厦门市中医院医疗护理事

业做出了巨大的贡献。

戴爱香是厦门市中医院神

经外科和脑病科重症监护室的

一名护士。在病房里，戴爱香

忙碌的身影总是穿梭在各个床

位 之 间 ，为 病 患 测 量 体 温、血

压，观察病情，记录数据，为医

生提供重要的诊疗依据。

“在医院的日常工作中，我

面对的是各种各样的病患和复

杂的病情。这要求我不仅要具

备扎实的专业知识和技能，更要

有敏锐的观察力和判断力。我

不断学习、不断实践，通过每一次

与病患的接触和交流，我逐渐积

累了丰富的临床经验，也提高了

自己的专业素养。”如今在工作中

可以独当一面的戴爱香说。

“有过委屈，有时候遇到不

理解的病患，甚至他们可能会主

动攻击，但是一想到他们是因为

疾病才变得如此，我就冷静下来

了。”重症监护的工作节奏快、压

力大，但正是这种环境让戴爱香

学会了如何快速适应和应对各

种情况。当面对紧急情况或危

重病患时，能够迅速冷静下来，

迅速做出正确的判断和决策。

这种能力不仅来自她的专业知

识，更来自十几年来在医院中的

锻炼和成长。同时，医院也让戴

爱香学会了担当。作为一名护

士，她深知自己的责任和使命，

不仅要为病患提供优质的护理

服务，更要为他们带去希望和温

暖。

在医院的深处，有一间特殊的

病房，那里住着需要通过腹膜透析

来维持生命的患者。这里有一位被

人们尊称为“生命的守护者”的腹透

护士——郭娇。光阴荏苒，从 2015

年加入厦门市中医院的大家庭，郭

娇已经从一个中医院“新人”变成了

一个“老人”。近十年的护理工作经

验，让郭娇深知腹透患者的生命之

路充满曲折与艰辛，她面对的，不仅

仅是医学技术的挑战，更是患者心

灵深处的恐惧与无助。

有一次，一位年轻的患者因为腹

透过程中出现的并发症而陷入昏迷，

生命垂危。郭娇没有慌乱，她迅速分

析病情，调整治疗方案，并与医生紧

密合作，最终将患者从死亡线上拉

回。她的勇敢与专业，不仅挽救了一

个年轻的生命，更让患者家属看到了

生命的希望。

“一年多来，经过腹透室护士的

精心护理和耐心指导，我的身体得到

了极大的改善，生活质量不断提高，

郭护士对工作认真细致，对我们患者

亲切热情、关怀有加，给我们带来生

活的希望……”这是郭娇护理过的一

名患者写的感谢信，也是患者写来的

许许多多感谢信中的一封。

在这份工作中，郭娇始终坚持以

患者为中心，用她的爱心、责任与担

当，为患者撑起一片温暖的天空。然

而，郭娇的职业生涯并非一帆风顺。

她也曾遭遇过挫折与困惑，但她从未

放弃。她坚信，只有通过不断的学习

与实践，才能不断提高自己的专业素

养，为患者提供更为优质的服务。她

的这种坚持不懈的精神，也赢得了同

事们的敬佩与尊重。同时凭借自己多

年的护理经验与专业知识，成为众多

年轻护士的楷模与榜样。

“自从我踏入厦门市中医院

的那一刻起，我便踏上了一段充

满挑战与成长的旅程。作为一

名护士，我深切地感受到医院不

仅是一个治病救人的神圣之地，

更是一个让我不断成长、学会担

当的熔炉。作为一名新青年护

士，我深知自己肩负着重要的使

命。”杨慧敏是一位刚从业不久

的护士，她告诉我们，她选择护

理专业是因为对生命的敬畏和

对患者的关爱。在工作中，她努

力学习专业知识，不断提高自己

的护理技能，希望能够为患者提

供更好的护理服务。

杨慧敏表示，医院为新青年

护士们提供了丰富的培训和学

习机会，帮助她们快速成长。她

向我们分享自己成为一名护士

后的心路历程：“面对夜班时昏

暗的走道，我不再害怕。面对棘

手的扎针情况，我也能够沉着应

对。在我们服务的病区，甚至可

以自信地说，我也是个扎针小能

手，有困难可以放着我来。”

除了专业技能的提升，杨慧

敏建议新青年护士们要更注重

与患者的沟通和交流。她们用

心倾听患者的需求和想法，耐心

解答他们的问题和疑虑。通过

真诚和关怀的交流，他们与患者

建立了深厚的信任和友谊。在

护士节来临之际，杨慧敏表示她

将继续坚守岗位，为患者的健康

贡献自己的力量。她相信，只要

心怀热爱和担当，就能够成为一

名优秀的护士，为医疗事业做出

更大的贡献。

医院是护士成长的摇篮，也是她们施展才华的舞台。厦门市中医院积极为护理团队提供培训和学习的机
会，鼓励白衣天使们不断提升自己的专业素养和护理水平。在这个过程中，护理工作者与医院共同成长、共同
进步，共同为患者们提供更加优质、高效、便捷的护理服务。同时，医院也将继续加大对护理事业的投入和支持
力度，为护士们提供更好的工作环境和发展平台，携手共进、砥砺前行，共同书写医疗健康事业的辉煌篇章！

邱莲娜邱莲娜：：儿科护士儿科护士

戴爱香戴爱香：：77楼护理单元护士楼护理单元护士

郭娇郭娇：：99楼护理单元护士楼护理单元护士

杨慧敏杨慧敏：：1313楼护理单元护士楼护理单元护士

（黄洁 钟婷婷）


