
2024年5月16日

电话电话:(:(05910591))8709587095576 版式/宇红责编/蓝旭14
健康科普

健康隐形杀手 HPV
作为一名朋友圈中的医务

工作者，总会收到许多咨询。

最近闺蜜发来一张 HPV 报

告单，几项阳性，接连发问。我

在解疑的同时，也希望能让广大

朋友正确地认识“健康隐形杀

手”——HPV。

什么是HPV病毒
HPV 中文名为人乳头瘤病

毒，它是一种嗜黏膜和皮肤上

皮 性 球 形 DNA 病 毒 ，至 今 为

止，已经发现的 HPV 病毒有 200

多种，有 30 多种可以感染人的

生殖道黏膜。不同型别的 HPV

致病能力差异较大，依据 HPV

引起的增值性病变是否致癌，

将其分为低危型和高危型两大

类。低危型以 6 和 11 型为主 ，

主要与外生殖器、肛周皮肤尖

锐湿疣和低度宫颈上皮肉瘤等

良性病变有关 ；高危型与皮肤

和黏膜恶性肿瘤宫颈癌相关 ；

其中 16、18 型为高危型的主力

军，大约 70%的宫颈癌与这两种

型别的感染有关。

HPV从何而来
性传播：同性或异性性行为

中的黏膜接触可造成感染，性行

为是感染 HPV 最主要的传播途

径。

母婴传播：常见于生殖道感

染 HPV 的母亲在分娩过程中传

给新生儿，如儿童呼吸道复发性

乳头状瘤可能是患儿在分娩过

程中从阴道分泌物获 HPV6/11

型病毒感染所致。

皮 肤 直 接 或 间 接 接 触 ：直

接 与 HPV 感 染 者 发 生 皮 肤 密

切接触；或间接接触 HPV 感染

者的衣物、生活用品等而被感

染。

HPV病毒感染行以下检测
核酸检测：通过 HPV 核酸试

剂盒，运用 PCR 法或杂交捕获法

对标本中的高危型、低危型 HPV

进行定性或定量检查，查看是否

有携带 HPV 病毒以及具体的型

别。

细 胞 学 检 测 ：通 过 宫 颈 黏

液，查看宫颈细胞是否存在异常

的情况。

病理检测：通过病理组织活

检，观察组织形态是否异常。

HPV检测有哪些注意事项：

①有急性阴道炎症、盆腔炎

等炎性疾病患者，应治疗后再行

筛查；

②筛查的时间应选在非经

期，以免干扰检查结果；

③检前 3 日应避免性生活、

阴道内用药及阴道冲洗。

HPV检查频率是多少
国际指南要求女性每隔 3

年至 5 年进行一次 HPV 检查，但

基于中国国情，最好每年进行 1

次 HPV 检查，若是连续 3 年检测

结 果 为 阴 性 ，则 往 后 可 间 隔 2

年 ~3 年 左 右 检 查 一 次 。 若 是

HPV 检测存在异常情况，则需

要每隔 3 个月到 6 个月检查一

次，直至 HPV 结果转为正常时，

再按照正常女性的检查频率复

查。

HPV检测阳性该怎么办
有研究表明，80%的人一辈

子至少感染一次，多数人 HPV感

染呈一过性，可以靠人体免疫力

自行清除。但如果 HPV阳性，特

别是 HPV16 型和/或 18 型阳性，

且宫颈细胞学异常，需进一步进

行阴道镜检查和宫颈活检，以了

解有无癌前病变。

而外生殖器疣体，属于性传

播范畴，且容易导致继发感染，

也应积极治疗。

当然，每个人的情况不同，

具体的治疗方案需要医生根据

个体情况去进行定制。

如何预防HPV感染
女性尽早接种 HPV 疫苗+

定期进行宫颈癌筛查是宫颈癌

的最佳预防方案，即便已感染某

种 HPV 病毒，也可以再接种疫

苗，以减少其他型别感染的概

率。同样男性也提倡接种疫苗，

而高价疫苗覆盖面广能达到更

好的保护效果。

注意个人卫生，外出回家勤

洗手，不要到环境不达标的公共

澡堂、泳池、浴缸等地方洗浴。

避免高危性行为，随时观察

外生殖器有无异常，一旦发现及

时就诊。

杜绝不良生活习惯，保持乐

观心态，加强体育锻炼，增强自

身免疫力。

（作者：伊晓梅 宁化县总医
院 检验科 主管技师）

“ 护 士 ，我 上 次 做 完 搭 桥

到现在复查时间到了，要来复

查吗”？一位患者打电话来咨

询。

但经过查阅记录，发现他只

做过心脏支架，何时做了心脏搭

桥呢？

细问之下原来是患者分不

清这两种手术。

这种现象时有发生，心脏搭

桥手术和心脏支架手术之间有

什么区别呢？

冠状动脉支架植入术，就是

老百姓口中俗称的：心脏支架手

术（在心脏里安支架的手术），是

目前对冠心病理想的治疗方法

之一，也是最普遍成熟的手段，

其特点是微创。

心脏支架手术的基本原理

是：经桡动脉或股动脉穿刺，并

在 X 线透视下用特殊的导管、

导丝，将支架送至心脏血管狭

窄 或 者 闭 塞（血 管 狭 窄 程 度

100%）的 病 变 处 ，利 用 支 架 扩

张 的 原 理 将 狭 窄 的 血 管 壁 撑

开，以促进血流恢复通畅。我

们来打个比喻：城市中心要塞

隧道塌方了，我们要用各种办

法去让它再通，然而塌方的地

方很有可能因为受损引起再次

塌方造成危险，在开通隧道的

同时需要在塌方以及危险区域

增加支撑，才能使隧道再次使

用的时候减少危险。而让心脏

病变血管再通的支撑物就是支

架。

心脏搭桥手术又称为冠状

动脉旁路移植术，指当一条或

多条冠状动脉由于动脉粥样硬

化发生狭窄、阻塞导致供血不

足时，在冠状动脉狭窄的近端

和远端之间建立一条通道，使

血液绕过狭窄部位而到达远端

的手术。再举个例子：和前者

一样还是城市中心要塞隧道塌

方，而这次我们不选择去挖通

塌方地点，而是在隧道口或者

其他路搭建一座高架桥到隧道

口另一端，使车辆（心脏血液）

正常通行，而搭建高架桥的工

程大耗时长，为了保证城市各

服务点、商场、医院、学校（全身

各器官功能）等正常通勤工作，

就要使用高科技来帮助解决这

一问题，也就是手术当中会用

到的体外循环技术。通常会取

用身体其他部位的血管（动脉

或者静脉）做心脏桥接血管，这

项浩大的工程则需要在手术室

开胸进行，创伤自然也更大，恢

复期相对长。

心脏支架和心脏搭桥手术

都是目前公认的治疗冠心病最

有效的方法，可以改善心肌血液

供应，达到缓解心绞痛症状、改

善心功能、提高生活质量、延长

寿命的目的。

心脏搭桥术和心脏支架术

都是治疗冠状动脉疾病的有效

方法，二者是有本质区别的，具

体选择哪种手术方式，需要根据

患者的具体病情和医生的建议

来决定。

希望广大心友对疾病有更

清晰的认识，在复诊或者就医

时不要传达错误信息，千万记

得 支 架 术 和 搭 桥 术 不 要 说 混

了 ，以 免 影 响 医 生 的 诊 疗 、判

断。希望以上内容对您有所帮

助 。（作者：丁美娜 福建中医药
大学附属第二人民医院 大专学
历 主管护师）

心脏支架与心脏搭桥术 一样吗

取身体其他部位静脉做桥 需开胸才能完成的手术


