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□本报记者 张鸿鹏
通 讯 员 占巧丽 吴美霞

邱丽丽 许达斯
“糟了……脐带脱垂！快，

报告值班医生！”5月10日下午，
石狮市总医院产科上演了一场生
死时速的紧急救援。

14点50分，石狮市总医院产
科内，今年30多岁的高龄产妇花
女士（化名）突然喊道：“护士我下面
流水了……”此时，一旁的助产士
占巧丽迅速为产妇进行检查。

此时，胎儿的胎心已经掉到
每分钟78次！值班医生许晴瑜

一边跑一边打电话，做好各项术
前准备。

护士占巧丽跪在病床上，弯
着腰，右手始终稳稳托住胎头，以
免脐带继续受压。大家分工明
确、临危不乱。

“快，来不及等手术室来接了，
直接推着病床走。”大家齐心协力，
快速将患者推向手术室。一路上，
占巧丽一直保持跪姿用手托举胎
儿头部。产妇害怕得快哭了：“医
生，我的孩子不会有事吧？”“别怕，
有我们呢，我们都在你身边，我们
一起跟宝宝努力。”一路上占巧丽

不断安慰无助的妈妈。
15 点 00 分，产妇到达手术

室，手术室已准备好并在门口接
应。15点10分，一声响亮的啼哭
声回荡在手术室，母子平安，大家
悬着的心终于落地。

托举生命

“20 多个医务人员围着我妈
转，在手术室奋战了10多个小时，
这来之不易的‘新生’，我们一定要
珍惜，要相信科学、相信医生。”见
证婆婆重获新生的林女士发出感
叹。5月16日，心衰患者陈女士康
复出院，一家人终于露出了久违的
笑容。

近日，闽西南地区在心血管创
新医疗科技又一次迎来新突破。
厦门大学附属第一医院（下称：厦
大附一医院）心外科的单忠贵主任
团队，凭借其深厚的专业知识和丰
富的手术经验，成功为陈女士植
入了该区域首台新一代长期型人
工心脏 EVA－Pulsar™，这是距两
年前该院创造的福建首例正式获
批临床应用可长期使用的“人工
心脏”植入病例后，又一次在心脏
外科领域的重大突破，充分展示
了医院在心血管领域的先进技术
和卓越实力。

“劳模”患心衰岌岌可危
新一代人工心脏带来“心”希望

今年 55 岁的陈女士，是一名
当地工厂职工。六年前的某日，突
发的胸闷和气喘打破了其平静的
生活秩序。无明显诱因，呼吸困难
乏力、虚弱、心悸等症状悄然而
至。经医学诊断，她被确诊为“扩
张型心肌病、充血性心力衰竭”。
家人带着她辗转省内外多家医院，
但收效甚微。正如陈女士的丈夫
所言，四处奔波，钱花了不少，但还
是难逃厄运。

在困境中寻求希望，陈女士及
家人选择了厦大附一医院。这里
汇聚了先进的医疗技术和专业的
医疗团队。因胸部间断性隐痛、气
喘加重等症状，陈女士被紧急转入
心脏外科。

然而，陈女士的病情已经急转
直下，生命岌岌可危。她的心脏功

能已经严重受损，常规治疗手段已
无法维持其生命，心脏移植或人工
心脏已成唯一治疗措施。

由于我国心脏供体相对不足，
等待合适的心脏移植需要较长时
间，单忠贵主任团队向陈女士提出
了一个前沿的治疗建议——植入
新一代长期型人工心脏 EVA－
Pulsar™。

单忠贵主任介绍，心脏移植作
为目前终末期心衰治疗的有效治
疗方法却受到了供体数量、供体匹
配条件及手术难度高等因素制约，
而植入式心室辅助系统（人工心
脏）通过机械或生物机械手段，部
分或完全替代自然给人体供血的
辅助装置，从而治疗终末期心衰。
EVA-Pulsar™集合了长期植入、超
小体积、脉动血流、高流量辅助、仿
生涂层等优势于一身，为严重心衰
患者提供了一个更加安全、高效的
治疗选择。对比第三代人工心脏，
新一代超小型 EVA-Pulsar™血液
泵在系统及设计上进行了改进和
升级，在保留了超高流量、脉动血
流等优势下，大幅缩小了体积，并
带来了革命性的新特性。

患者及其家属对实施“人工心
脏”手术也抱有积极态度和希望，
心情迫切。

等待手术突发心脏骤停
医生技艺精湛多次抢回生命

天有不测风云。在等待“人工
心脏”移植手术的过程中，陈女士
突发心脏骤停了。厦大附一医护
团队立即开展抢救，轮流为患者进
行胸外按压、呼吸球囊辅助通气、
吸痰、建立多条静脉通路、纤支镜
气管插管等操作。

“这前后抢救了50多分钟，终
于是把患者从‘鬼门关’拉了回
来。”现场的医生说，抢救回来又骤
停，这样反复了三次，正是团队不
懈的坚持才有了机会。

4 月 8 日，患者终于等来了人
工心脏移植手术时间。医院集中

精锐的力量，组成多学科团队，制
定了严密的预案，以确保手术万无
一失。

随着手术室的门缓缓关闭，单
忠贵主任和他的团队开始了这场
高难度的手术。

单忠贵主任凭借着丰富的经
验和精湛的技艺，将EVA－Pulsar™
人工心脏泵头稳稳地连接在患者
的左心室。整个过程中，他的双手
仿佛拥有了魔力一般，每一个动作
都精准而流畅。

在手术团队的默契配合下，
手术进程顺利推进。监护仪上
的数据显示着患者生命体征的
平稳变化，这场手术已经成功了
一大半。

“人工心脏”植入术后最常见
的并发症就是出血和右心功能衰
竭。术后，医疗团队精心治疗和护
理。术后1周，患者心功能基本接
近正常人，转入普通病房。

“这场手术不仅是对医学技
术的一次成功应用 ，更是对患
者 生 命 意 志 的 一 次 科 学 拯
救 。”厦 门 大 学 附 属 第 一 医 院
副院长谢强说 ，在厦大附一医
院这个充满科学与希望的战场
上 ，陈 女 士 重 获 新 生 ，这 完 全
得益于我们心血管团队精湛的
技 术 、默 契 的 配 合 和 奉 献 精

神。新一代长期型人工
心 脏 EVA－Pulsar™ 的 成
功应用标志着厦大附一
医院心血管病团队和厦
门市心血管病研究所整
体水平步入全国先进行
列 ，医 院 将 大 力 支 持 心
外 科 团 队 广 泛 地 、深 入
地 开 展 这 一 方 面 的 手
术 ，为 广 大 患 者 提 供 更
加科学、精准、有效的治疗
方案。

（廖小勇 陈雯 李欣）
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移植手术
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