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□本报记者 张帅
通讯员 周旺

宁德的郭阿婆已步入
耄耋之年，本该享受天伦
之乐的她，却长期被一个
难以启齿的病痛所困扰
——她的胃，竟然“离家出
走”了！

郭阿婆的胃，不在它
应该在的地方，而是跑到了
胸腔里，医学上称之为“食
管裂孔疝”。

15 年前，郭阿婆就开
始有了吃东西后腹胀、呕吐
的症状，还常常嗳气、反酸、
烧心。那时候，医生就建议
她做开胸手术来修复这个
疝口。想到开胸手术的巨
大创伤和风险，郭阿婆就心
生恐惧，选择了忍受。

这一忍，就是15年。
最近，郭阿婆的病情

愈发严重，连正常进食都
成了问题，加上还患有鼻
咽癌并接受过放疗，开胸
手术对她来说几乎是不

可能的。
他们找到了上海市第

一人民医院宁德医院胸心
外科的常驻专家黄威主
任。黄主任发现，不仅胃跑
到了胸腔里，郭阿婆的右肺

上叶还有一个肿瘤性病灶。
黄主任与本报健康大

使、宁德市医院胸心外科
主任何昌进经过详细讨
论，最后决定采用微创手
术方式来治疗郭阿婆——
先进行胸腔镜微创手术切
除肺部肿瘤，然后再通过
腹腔镜微创手术修复食管
裂孔疝。

在手术台上，黄威主
任带领治疗团队为阿婆施
行了一次高难度的腹腔镜
下食管裂孔疝还纳和修补
术+胃底折叠术。尽管他
们做了万全的准备，但手术
过程依然充满了挑战。

深入阿婆体内的腔镜
揭示了一个意想不到的景
象：粘连和疤痕的情况远超

预期，治疗团队一度考虑转
为开胸手术。

“再试一下，再试一
下。”这是黄主任坚定的声
音。他凭借精湛的手术技
巧，成功分离了疝内容物，
将疝入纵膈腔的胃和肠管
完好无损地还纳到腹腔。
接着，他仔细地对食管裂孔
进行了修补和加固，同时进
行了胃底折叠术，形成了一
道坚实的“堤坝”。

经过两个半小时，手
术成功修复了阿婆的疝，

“离家出走”15年的胃终于
归位。

术后第3天，郭阿婆复
查食管泛影葡胺照影，提示
胃已“回家”，开始恢复流
质饮食。

□本报记者 张鸿鹏
通 讯 员 吴佳弘

前不久的一天早上，家
住泉州、今年 8 岁的男孩东
东（化名）起床后突然就喊脖
子疼，脖子只能右边歪着，不
能摆正，也不能动了。这
下可急坏妈妈陈女士：这
感冒才好点，怎么脖子又
出问题了？

在泉州市正骨医院，
正骨科主治医师林志强
检查了东东的脖子，只见
他脖子僵硬着，看上去确
实像“落枕”。经过 X 线
及颈椎 CT 等系列检查
后，林志强最终确诊东东
不是“落枕”，而是寰枢关
节半脱位。

据了解，寰枢椎是指
颈椎的第一、二节。正常
情况下各肌群、韧带相互
制约，关节处于平衡稳定状
态，一旦这种平衡被打破，则
易于发生半脱位。寰枢椎关
节半脱位患儿如未能早期治
疗，脱位逐渐加重，可能会发
展为寰枢关节旋转脱位。根

据脱位到确诊的时间，林志
强判断，东东的情况属于急
性脱位。

“患者的病情与之前感
冒有关。”林志强分析道，炎
症使寰枢椎关节周围软组

织和韧带充血水肿，导致
寰枢关节不稳定，加之
炎症和疼痛刺激，使肌
肉或韧带在活动中的协
调功能受到破坏，这种
情况下突然转动颈部导
致半脱位。

目前，东东的颈椎已
经恢复正常。

“门诊中，不少患有
寰枢关节半脱位孩子的
家长都会以为孩子落枕，
就想着去做做推拿理疗
就会好。”林志强提醒，用
治疗“落枕”的手法按摩推
拿有可能损伤颈髓致四肢

瘫痪甚至危及生命。
因此，如发现孩子有类

似“落枕”的异常表现，一旦
出现脖子酸痛、抬头无力或
者活动受限，尽量前往正规
医院就诊以免延误病情。

离“家”15年的胃 回“家”了

勿
把
关
节
半
脱
当
落
枕

避免外伤，尽可能避
免头颈部外伤，头颈部外
伤是导致寰枢关节脱位
的重要诱因。

要保持良好的生活
方式：避免颈部着凉，避
免空调长时间直接吹头
颈部，避免长时间保持
一个姿势，特别是一些
小孩子在学校午休时经

常趴桌子睡觉；孩子睡
觉 勿 用 过 高 枕 头 ，“ 感
冒”了不要忘记保护颈
部，一旦出现脖子酸痛、
抬 头 无 力 或 者 活 动 受
限，应立即就医。

适当的锻炼，可有效地
降低感染疾病的风险，进而
降低寰枢关节半脱位的风
险。

如何预防寰枢关节半脱位
链接

□本报记者 陈坤
5 月 18 日 ，全 国 助

残日的前一天，一场名
为“‘榕’爱未来”的孤
独 症 家 庭 支 持 研 讨 会

在福州召开，这是福州
地 区 首 次 举 办 相 关 全
生 命 周 期 支 持 和 特 殊
需 要 信 托 议 题 的 专 业
讨论会。

现场还发布了福州
地区首个孤独症家庭支
持资源手册。该手册由
福建省心启航助残帮扶
中心发起编写，多位资
深专家参与，旨在为孤
独症家庭提供包括早期
筛查诊断、干预和康复
治疗，基础医疗，教育安
置，成年安置，家庭支持
系统，社区生活，政策资
讯和志愿组织等多方面
信息。

扫 码（上 图）查 看
《福州地区孤独症家庭
支持资源手册》志愿组
织等多方面信息。

福州首个孤独症家庭支持资源手册发布

□本报记者 林颖
通 讯 员 严俊腾
陈建飞 曾丽静

近日，北京大
学医学人文学院副
院 长 、教 授 、博 士
生导师王岳，受邀
来到莆田学院附属
医 院 ，围 绕《从 医
学人文视角求解医疗纠
纷与医患关系》的专题，
奉上精彩的医学人文讲
座（图）。

“想患者之所想，急
患者之所急，以人性化
服务，寻找医疗服务创
新点。”“目前医患关系
丢失最彻底的就是‘尊

重’二字，夯实和谐的医
患关系基础，需要患者
摆脱‘求医问药’思维模
式，在充分尊重、互相信
任 的 基 础 上 ，使‘ 家 长
式’医患关系转变为‘朋
友式’医患关系。”“临
床医生要经常深入‘临
床’，第一时间掌握患者

病 情 ，做 到 防 微 杜
渐。”……

讲座中，王岳教
授从医患关系现状
入 手 ，就 新 形 势 下
的 医 患 关 系 、医 学
人 文 精 神 、医 患 沟
通技巧等进行了深
刻 解 读 和 阐 述 ，并

不时给出独到的见解。
当天下午，莆田学

院 附 属 医 院 还 举 办 以
“ 医 学 人 文 ：关 怀 与 探
索 ”为 主 题 的 读 书 会 。

“医学是有温度的，在尊
重病人的同时还要给予
温暖。”院长康明强提出
希望。

医患关系要从“家长式”转为“朋友式”


