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□本报记者 陈坤
穷养孩子好，还是富养孩子好？
5月 22日下午，2024年福州市

青春健康项目高校大学生辩论赛
决赛在福州市海峡妇女儿童活动
中心举行，来自福州四所高校的辩
论队就上述论题展开了激烈辩论。

16位大学生在思想交锋中，呈
现了新时代年轻人对婚姻、家庭、
生育观念的深入思考。这也是福
州市首次举办青春健康项目高校
大学生辩论赛。

记者了解到，5 月 11 日，福州
市青春健康项目高校大学生辩论
赛开赛。来自福州市辖区 15 所国
家级和省级青春健康项目高校的
参赛队伍展开激烈角逐，经过前期
初赛、复赛，4 支高校代表队脱颖
而出，进阶决赛环节。最终，福建
江夏学院代表队拔得头筹，成为本
次辩论赛冠军团队。

阳光学院辩论队的李清华同学
荣获比赛的最佳辩手称号。他坦
言，这一系列比赛和他之前参加过

的比赛有很大不同。“在备赛的过程
中，通过同伴教育和相互交流，我学
习了很多青春健康知识，也对性价
值观、婚育观、家庭观有了一定思
考，希望自己和更多同伴成为‘新型
婚育文化’的倡导者和实践者。”

福州市计生协党组成员、副会
长鲁大治说，今年恰逢福州市计生
协成立四十周年，此次多部门联合
举办以“聚青春思辨之火 倡新型婚
育文化”为主题的辩论赛，不仅呼应
了市计生协开展“宣传倡导”和“生
殖健康咨询服务”两项重点任务，更

是对新时代青年的呼唤和期望，希
望这场活动能引起社会各界对于

“新时代婚育文化”的广泛关注，让
更多的人理解和倡导“适龄婚育”

“夫妻共担养育责任”等婚育新理
念，构建生育友好的社会氛围。

辩论赛由福建省计生协、福建
省教育厅指导，福州市计生协、卫健
委、教育局、团委、妇联五部门主办，
福州市一心社会工作服务中心、福
州市青春健康教育指导中心承办。

近年来，福州市贯彻落实《中国
计划生育协会青春健康工作第三个

五年规划》及省、市《关于实施青春
健康工作五年行动的意见》有关要
求，切实扛起青春健康工作责任。

一是扎实推进青春健康示范
教育基地建设。全市累计建成 23
个青春健康俱乐部和示范基地，持
续为青春健康工作的可持续发展
创造条件。

二是着力强化青春健康师资
队伍建设，分批培训了中小学青春
健康师资和高校同伴教育主持人
380 多名，逐步实现了青春健康教
育工作专业化、常态化。

三是精心策划主题宣传服务
活动。市五部门共同策划举办了
福州市首届青春健康主持人大赛、
首届青春健康教学设计大赛等活
动，进一步丰富青春健康教育的形
式和载体。

四是持续开展“青春健康进校
园”品牌活动，截至 2023 年末，全
市开展线上线下各类青春健康宣
传教育活动 1400 多场，服务目标
人群近 65万人次。

聚青春思辨之火 倡新型婚育文化

2024年福州市青春健康项目高校大学生辩论赛决赛举行

□本报记者 陈坤
距离 2024 年中、高考的时间

越来越近了，家有考生，家长如何
成为最佳后援团？5 月 28 日晚，福
州市计划生育协会联合《福建卫生
报》社在“榕城健康直播间”开展中
高考考前心理健康直播活动，邀请
福州市计划生育协会家庭健康促
进专家库专家——福建省福州第
八中学学生发展中心副主任、专职
心理学教师、福州市学科带头人谢
维兴，福建医科大学附属协和医
院、福建省心脏医学中心、重症监
护室注册营养师、《福建卫生报》健
康大使朱屾山，分享如何缓解考前
考中焦虑情绪，了解考生需要的营
养支持，以更积极、健康的身心，最
佳的状态迎战中、高考。

本次直播由福州市计划生育协
会主办，《福建卫生报》社承办，福建
医科大学附属协和医院、福建省福
州第八中学学生发展中心协办。

当晚的直播还邀请到一位初
三考生家长，从家长的角度在节目
中与专家面对面互动。

本次活动通过《福建卫生报》直播
间、视频号、抖音号、微博以及新福建

“健康频道”五大平台同步直播，累计点
击量40万人次。

少说多听，不做就是做
引导孩子设置合理目标

有的考生可能会产生心理焦
虑吃不下饭，有的考生可能会出现
失眠、暴躁或抑郁等生理或情绪问

题。家长如何引导孩子倾诉对中
高考的紧张与焦虑，和孩子如何共
同寻找缓解方法？

谢维兴说，家长不用太刻意问
孩子在焦虑什么，可在轻松的氛围
里，与孩子聊一聊最近的状态。孩
子提出自己的困惑后，家长切记不
要太急着给建议，多听少说，先让
孩子把情绪宣泄出来。

家长代表陈亚珍笑着说自己
是带着“一箩筐”问题来的，“有什
么办法能缓解这种紧张的家庭气
氛吗？”

谢维兴说，家庭氛围不是一天
就形成的，自然也不是一天就能转
变的。建议家长不要每天都问孩
子“今天考试怎么样，结果如何”

“排名怎么样”，可以找一些日常轻
松的话题，分享近期遇到的有意思
的事，让孩子跟家长交流时始终是
愉悦的。即使孩子不打开内心，家
长也可以主动说：如果生活上遇到
什么困难，也可以跟爸爸妈妈说，
虽然可能帮不上忙，但爸爸妈妈永

远是你的后盾。
建议家长带着孩子放松，比如

一起散步、锻炼，劳逸结合。

不刻意改变孩子的饮食
用眼疲劳、提高注意力可吃这些

要想保持最佳应考状态，营养

全面不可少。这也是对“后勤部

长”——家长们的一次大考。备考

期间要准备什么食物？考前需要

额外吃保健品吗？吃什么能让孩

子思维更敏捷？

朱屾山说，首先，家长不用刻

意改变孩子的饮食习惯，可在原有

的饮食基础上，选择富含 Omega-

3 脂肪酸、DHA、EPA 的食物，如三

文鱼、金枪鱼等深海鱼，一周两次，

一 次 100~150 克 ，增 加 坚 果 类 食

物 ，每 天 保 证 两 杯 牛 奶 、一 个 鸡

蛋。这些食物也有助于增强记忆

力和集中注意力。

陈亚珍与很多考生家长聊天

时也了解到，孩子在学校坐着学了

一整天，回家后常常要在卫生间里

待上很久。她提出疑问，是不是因

为有的孩子长期久坐，导致胃肠动

力不足，排便困难，该如何缓解？

朱屾山说，家长可以多观察孩

子，如果孩子经常打嗝，一般是胃

动力不足的表现，可以在医生的指

导下服用一些补充胃动力的药物，

少吃产气类的食物，如薯类、豆制

品等。

针对孩子用眼疲劳的问题，饮

食中可以适当摄入富含维生素 A、

β-胡萝卜素的食物，如动物内脏、

红肉、蛋黄，还有蔬菜中的西红柿、

南瓜、胡萝卜、西蓝花，还可以通过

叶黄素补剂等，在一定程度上缓解

视疲劳。

家有考生 家长如何成为最佳后援团

青少年身心健康是健康家
庭的重要指标之一，也是幸福家
庭的重要组成部分。今年是福
州市计划生育协会成立 40 周
年，近年来，随着人口形势发展
变化，福州市计划生育协会积极
推动家庭健康、幸福家庭建设，
注重发挥家庭健康促进专家库
专业力量科普宣教的作用，长期
致力于关注关爱青少年心理健
康成长，持续开展“青春健康进
校园”品牌活动。2023年，全市
各级中小学开展线上线下各类
青春健康宣传教育活动677场，
服务青少年及家长24.2万人次，
为构建生育友好型社会，助力人
口高质量发展打下坚实基础。
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