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义洲街道地处福州中心城
区，辖区有 4.2 万人，其中老年人
5712人，占比13.6%。相关流调显
示，福州市 40 岁及以上人群慢性
阻 塞 性 肺 疾 病 (COPD) 患 病 率
10.6%，平均每 10 个人就有 1 个
COPD患者。

一直以来，社区医院在分级诊
疗中是首诊的重要环节，也是慢病
管理方面的“主战场”。张娟惠长
期在基层从事呼吸疾病诊治工作，
曾获得第二届“宋庆龄最美基层呼
吸医生”奖。呼吸慢病防治自然也
是她关注的重点。

在成立呼吸慢病防诊治中心
前，她曾带领中心在全市率先开
放免费雾化专区，把呼吸慢病患
者集中起来治疗。一段时间后，
她发现，每年患者仍在快速增长。

通过在社区走访，中心的工
作人员发现，提起高血压、糖尿

病，老百姓都非常熟悉，问起呼吸
慢病却没几个人知道，也导致很
多病人根本没有参与过筛查。“关
口不前移，治标不治本。”张娟惠
意识到，“很多人对于肺功能筛查
很陌生，几乎不可能定期主动去
测，往往等到‘憋得不行了’才去
医院就诊，可能为时已晚了。”

2018年，《国务院关于实施健
康中国行动的意见》下发，提出实
施慢性呼吸系统疾病防治行动。
台江区卫健局意识到，这是推进
基层呼吸慢病防治的有力抓手，
迅速将基层呼吸慢病规范化管理
项目实施工作提上日程。不过，
当年基层医疗机构想拥有一套完
备的呼吸慢病检查设备，在很多人
看来简直是天方夜谭。基层医疗
机构难以承担购买这些设备的费
用，更不用说后续的维护和更新
了。“没场地、没设备、没人才。但
我想，总要有人迎难而上，凭着对
学科的一份执 着 ，我 们 没 有 退
缩。”张娟惠回忆。

为了呼吸慢病防诊治中心尽
快成立，由台江区政府拨款，义洲
中心陆续引进3台简易肺功能仪、
8台雾化机、1台吸氧机，并在全市
首家推出社区呼吸慢病防诊治中
心，成立呼吸慢病防诊治工作室、
儿童及成人雾化区、氧疗区、宣教
区、呼吸慢病康复区等呼吸规范
化管理一体化功能区。

随着各项准备工作的稳步推
进，义洲中心以张娟惠为领头人，
构建了一支专注于呼吸慢病学科
的专业团队。从最初只有3名成员
到主任医师、副主任医师、中级全科

医师、主管护师等陆续到位……这
放在全国基层社区机构中，也是
一支“宝藏团队”。

在中心医生黄佰超诊室门口，
不少患者正在排队看病。林女士
是他的“熟客”：“他不仅是医生，更
像是我的‘家人’。家中老人急性
咳嗽发作，又或者孩子感冒、发烧，
他总会耐心地指导用药，有他在我
们全家都很安心。”

硕士学历的全科医生黄佰超
告诉记者，自呼吸慢病防诊治中心
成立，从2019年到2023年，中心年
门诊量增长率达到18.62%，总诊疗
收入增长率约21.58%。区里为了留
住人才，岗位也向基层倾斜，中高级
岗位比例分别提高至40%和20%。

畅通的上升通道和更扎实的基
层经验是吸引黄医生留下来的重
要原因，“身边很多同学不理解，但
只有真正来到基层工作后，才知
道这里晋升空间、薪资待遇和三
甲医院没太大差别，而在基层，我

们有更多的实践机会。”目前，“90
后”黄佰超已经是义洲中心副书
记。“中心定期邀请上级医联体的
专家来授课，安排团队成员参加
各类学术会议和培训课程，帮我
们不断拓宽视野、更新知识，全方
位提升医疗队伍的软实力。”

目前，义洲中心的成功经验
已经推广至全区其他 9 家社区卫
生服务中心，并在全省范围内培训
了1500余名基层医务人员。除义
洲中心外，台江区的鳌峰、新港中
心也先后取得了国家基层呼吸与
危重症项目优秀单位。

张娟惠表示，下一步，义洲中
心还将开展基层咳喘防治中心建
设，为慢性气道疾病患者提供“预
防、治疗、健康”三位一体融合发
展的一体化诊疗服务，推进针刺、
拔罐、艾灸、药浴等中医药适宜技
术融入咳喘康复，为打通社区康
复“最后一公里”，实现筛—诊—
治—防—管全病程闭环管理。

从零开始构筑的防治“城墙”
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中心主任张娟惠获得第二届
“宋庆龄最美基层呼吸医生”奖

“我们的目标不仅是为社区居
民提供优质的医疗服务，更希望通过
我们的努力，推动医疗服务‘以治病
为中心’向‘以健康为中心’转变，打
破人们对中心功能的误解，社区不
仅可以看病，更能管理居民全生命
周期健康。”台江区卫健局负责人
告诉记者。

为实现这一目标，台江区积极
协调省市级医疗资源下沉至社区，
在义洲中心建立了台江区首个房
颤专病联合工作室，并与市级医院
共建“联合病房”，实现了 24 小时
动态心电图监测及远程诊断。截
至目前，该中心已为超过10000名
房颤患者进行了筛查，并成功为近
1200 人提供了专业的门诊服务，
其中16名患者被转至上级医院接
受了射频消融手术。

此外，为了提高服务的便捷性

和效率，义洲中心还与福州市第一
总医院合作，建立了远程影像会
诊服务。这一服务使得居民在社
区中心就可完成检查，并迅速获得
上级医院专家的诊断。43岁的林

先生就是这一服务
的受益者，他的家人
分享道：“在社区就
能完成检查，不用排
队，环境舒适，检查
后还会直接将报告
传送至大医院，如有
需要还会帮助安排
手术，整个过程堪比
贵宾待遇。”

近年来，台江区
在基层医疗服务领域
取得了显著成绩。从
2018 年开始，区政府
累计投入 8780 万元

用于基层医疗卫生机构的升级改
造，确保居民能享有更优质的医疗
服务。由于持续对医疗事业的加码
和投入，台江区连续两届荣获“全国
基层中医药工作先进单位”殊荣。

目前，台江区社区卫生服务中心已
全面覆盖中医馆，同时拥有1家省
级和2家市级精品中医馆，让居民
在自家门口就能享受到“简便、廉
价、经验丰富”的中医疗护服务。

为深入贯彻福州市委、市政府
的部署，去年10月，台江区以义洲
社区医院为依托，启动了基层医疗
集团的构建工作，并计划投资 1.5
亿元用于台江区医院的建设。未
来，台江区将通过资源整合和统筹
管理极大地提升学科建设、人才培
养、分级诊疗、公共卫生服务和医
疗质量控制，以打造群众家门口的
优质二级综合医院为目标，不断提
高区域内的诊疗量占比，让群众真
正享受到医疗改革的丰硕成果。

正如星星之火可以燎原，相
信在不久的将来，我们会看到和
听到更多的关于“义洲”的故事。

让群众享有全生命周期的健康管理3
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