
大医生开讲大医生开讲

一些作者由于地址不详,本报无法及时发放稿费,请作者与本报联系。 《福建卫生报》编辑部
广告许可证号:0302 印报时间:5月29日 本报电子信箱:fujianwsb@126.com 零售每份 2.00 元 印刷单位：福建报业印务有限责任公司 地址：福州市金山金榕北路52号 电话：0591-88618337
社址:福州华林路84号 邮政编码:350003 发行部电话：87095901 广告部电话:87095713 全国各地邮局收订

2024年5月30日

电话电话:(:(05910591))8709557687095576 版式版式//玉花玉花责编责编//蓝旭蓝旭16

□本报记者 游章友 陈香
“食管癌最常见的症状有哪

些？”“锁骨窝是有点发堵发紧，网上
查资料后很担忧。”……

5 月 23 日晚，厦门大学附属第
一医院副院长、肿瘤内科主任叶峰
主任医师，肿瘤内科李佳艺主任医
师、赵鑫副主任医师，做客福建卫生
报《大医生开讲》直播间，为大家科
普食管癌的防治知识。

截至目前，来自全国各地的患
者在多平台在线观看与回看人次约
25万。直播过程中，专家耐心细致
科普，可谓金句频出。

福建是食管癌高危地区
这些细节别忽视
趁热吃会不会得食管癌
叶峰：超过 65℃以上的热水，

就是世界卫生组织下属的国际癌症
研究机构认定的2A级致癌物。此
外，长期的慢性刺激如辣食、烟草、
亚硝酸盐、黄曲霉素等，都可能逐渐
使食管黏膜上皮发生一些变化，过
渡到一些癌症的触发因素。

食管癌最常见的症状有哪些
李佳艺：食管癌的早期症状很

容易被忽视，如果反复出现吞咽困
难就要引起警惕。刚开始如吃鸡
蛋、干饭的时候有哽咽感，渐渐觉
得连喝稀饭或者吃面条等软烂食
物都会不舒服。但是，千万不要等
到连喝水都困难的时候，才想到去
医院检查，到这一步往往预示着食
管局部病变，已经出现胸骨后疼痛
和烧灼疼痛。如果摸到脖子上有
新的疙瘩，可能颈部淋巴结就已经
有问题了。

食管癌如何早期发现它
赵鑫：早期发现主要是靠筛

查。第一是食管癌好发的高危人
群，如河南、福建就是食管癌的高危
地区。第二是有家族史的病人，即
直系亲属有食管癌病史的人。如果
一、二两项都符合，有 20%~50%概
率可能会遗传食管癌。第三，平时
的不良生活饮食习惯容易导致食管
癌的发生，如进食太快、食物过烫，
还有喜欢嚼槟榔或者吃高盐过辣的
食物、抽烟、熬夜、吃霉变食物等。

如何做好胃镜的检查
叶峰：没有必要特别频繁做胃

镜检查。正常人群一般可5年做一

次。如果做完胃镜发现有小问题
的，再遵照医嘱定期检查。

发现食管癌一定要手术吗？
术后如何康复？
食管癌都有哪些治疗方法呢？
李佳艺：目前食管癌的微创治

疗是首选，包括腔镜下微创治疗、机
器人辅助下的食管癌根治术等。

食管癌手术并不是一上来就开
刀。对于不可手术的食管癌而言，
同步放化疗就成为标准治疗了。晚
期治疗则以药物治疗为主。

目前放化疗已经是很多肿瘤治
疗的主流方法，绝大多数患者好好
配合放化疗，除了几天疲劳以外，大
多可以恢复正常生活，所以，患者对
治疗不要太恐惧。

免疫治疗最近在食管癌中取得
非常大的进步，成为治疗食管癌发
展最快的方法。靶向治疗对于食管
癌目前只有一部分靶点有特别好的
靶向药物。

总之，唯有结合各种治疗手段，
才会使食管癌得到最好的治疗效果。

术后出现反流性的食管炎应该
怎么办？

李佳艺：食管癌患者术后发生
反流性食管炎的比例挺高的。

首先患者需要重新学会怎么吃
饭，比如先喝一口不温不热的水，把
胃腔的空气打个嗝排出来，然后再
慢慢吃。吃的东西要不冷不热，尽
可能不去刺激食管。

先吃干后喝稀，少吃多餐，吃完以
后不能马上躺平，要坐一坐，稍微走一
走。反流症状很重的可以把床头抬高
15~20度或者加高枕头。还要避免一
些腹压增加的现象，如咳嗽、便秘等。

食管癌手术后如何进行运动康复？
李佳艺：人的健康其实有 60%

取决于健康的生活方式，比如健康
的饮食、心理、睡眠，另外提倡有规
律的运动、戒烟戒酒、主动学习、积
极社交等。

运动方面要循序渐进，因人而异，
在专业的运动康复师指导下制定运动
处方，包含运动强度、方式、耐量等。

推荐太极拳、八段锦等，或者坚
持慢跑、跳绳、游泳等，关键是选择
一个你喜欢并能坚持的运动方式。

直播间网友纷纷在线求诊
专家耐心解惑
当天晚上，不少观看直播的网

友纷纷向专家提出自己的疑惑，三
位专家都一一耐心解答，以下为部
分网友问答：

复查正常，身上却一直有刺痛感？
网友琪琪咨询：父亲今年 60

岁，食管癌手术已经4年了，3月份
复查做了 CT 报告显示正常，而且
没有复发跟转移，但最近觉得背部
跟颈部一直都会有刺痛，请问跟食
管癌有没有关系？

赵鑫表示，骨转移、肝转移都会
刺痛，如果排除了肿瘤复发和转移
的情况，也应该注意其他原因如颈
椎病、带状疱疹等导致的刺痛，建议
就近就医排查。

锁骨窝是有点发堵发紧，网上
查资料后很担忧

一名26岁的小伙表示，前天突
然感觉到锁骨窝发堵发紧，上网一
查担心是食管癌，如今感觉吃饭很
难受。

医生表示，这跟食管癌可能关
系不大。食管癌跟生活方式虽然有
密切相关，但发病年龄一般是中老
年为主，年轻人发病概率非常低。
所以，这名小伙子不必紧张，想一想
最近是不是心情不好、熬夜或是饮

酒、抽烟等原因。如果确实症状持
续存在，可以就近找医生咨询。但
是先调整一下自己的生活方式，也
许症状逐渐缓解了。

75岁食管癌晚期，家属还能做
什么？

一位网友问：父亲75岁食管癌
晚期，综合评估年纪比较大，身体较
差，不能放化疗和手术，只保守治
疗，这几天饭吃不下去，连开水吞咽
都很困难，基本靠输液保持身体的
营养，家属还能做什么呢？

叶峰耐心回复：高龄老年人体
力营养评分比较好的可以做积极的
抗肿瘤治疗。如我接诊过一位 74
岁的晚期食管癌老人，体力评分80
分左右，营养基本上能够过关，我们
对他采用免疫联合化疗基础上加靶
向药物治疗，治疗效果非常好。

第二种老人家确实是高龄，严
重的营养不良，体力评分非常差。
首先要改善营养不良的状态，请营
养科、中医科等多学科会诊。其次
如果老人食管局部基本上水都吞不
下去了，就要积极改善局部状态，请
胃镜和介入科或者放疗科评估能不
能做局部放疗，后续再去评估有没
有用药的机会。

趁热吃，似乎是中国人独有的习
惯。烫嘴的功夫茶趁热喝！生病，多
喝热水！仿佛温度下肚，温暖也入心
了，但，趁热吃并不健康，还可能会伤
害食管，增加食管癌的风险。

也不是说热汤、热茶就不能喝了，
只是再心急也别吃太烫的。把热饮热
食稍微放一放、凉一凉，用嘴唇抿一抿、
试一试，感觉不烫口一般就可以了。

除此之外，叶医生告诉大家，腌
制、辛辣、油炸高盐、霉变、硬质食
物，吃饭太快和饮食不规律，抽烟、
喝酒都会增加食管癌的发生几率。

少一点趁热吃，预防食管癌！

趁热吃 会致癌吗
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