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健康科普

“脂”来无恙 健康生活
高脂血症有哪些危害
高脂血症是指血浆中脂质含

量超过正常范围，主要表现为血

浆胆固醇、甘油三酯和低密度脂

蛋白的升高。长期的高脂血症对

人体健康有着多方面的危害。

1. 心血管系统危害：高脂血

症是动脉粥样硬化的主要危险

因素之一。长期的胆固醇和低

密度脂蛋白升高会促进血管内

壁形成斑块，进而狭窄血管，增

加心脏病、中风等心血管事件的

风险。

2. 代谢系统危害：高脂血症

常常伴随着肥胖、糖尿病等代谢

性疾病。甘油三酯增高可能导

致胰岛素抵抗，进而增加患糖尿

病的风险。

3. 肝脏损害：长期的高脂血

症可能导致脂肪肝的发生，进一

步可能发展为肝硬化、肝功能衰

竭等严重疾病。

4. 胰腺疾病：高脂血症特别

是高甘油三酯血症可能诱发急

性胰腺炎，这是一种急性且严重

的疾病，需要及时治疗。

5. 神经系统危害：高脂血症

可能加速脑动脉硬化的进程，增

加老年痴呆、脑卒中等神经系统

疾病的风险。

高脂血症的治疗方法有哪些
针对高脂血症的危害，治疗

主要包括生活方式调整、药物治

疗和手术治疗三个方面。

1. 生活方式调整：改善饮食

习惯，减少高脂肪、高热量食物

的摄入，特别是夜宵中的烧烤、

煎炸食物 ；增加膳食纤维的摄

入，增加体育锻炼（1 周 2~3 次），

保持适当的体重；戒烟限酒，保

持良好的生活习惯。

2. 药物治疗：根据血脂升高

的类型和程度，选择合适的降脂

药物。常用的口服降脂药物包

括他汀类、贝特类，需每日服用 1

次。最新研发的注射类降脂药

物有前蛋白转化酶枯草溶菌素 9

抑制剂（PCSK9），每个月注射 1~

2 次，有效性和安全性都和药物

相当。注射降血脂药物极大改

善患者用药依从性，实现长久平

稳的血脂达标，可能会成为未来

主流的血脂管理方案。

3. 手术治疗：对于极个别血

脂异常严重的肥胖患者，可能需

要考虑手术治疗，如回肠末端切

除术、部分门静脉分流术等。这

项技术有创伤，需要咨询经验丰

富的胃肠专科医师。

血脂正常可以停药吗
无论是生活方式调整还是

药物治疗都是长期的，甚至是终

身的。不同人对同一治疗措施

或药物的疗效和副作用差异很

大，应严密监测血脂水平及其他

相关指标，以评估治疗效果并及

时调整治疗方案。

1. 生活方式调整，即非药物

治疗者，开始 3~6 个月应复查血

脂，如达标则继续非药物治疗，

但仍需每 6~12个月复查 1次。

2. 首次服用调脂药物者，应

于用药 6周内复查血脂。尤其是

服用他汀类药物的患者，还需复

查转氨酶和肌酸激酶；如血脂达

标且无不良反应，逐步减为每 6~

12个月复查1次；如血脂未达标且

无不良反应，每3个月复查1次。

3. 如治疗 3~6 个月血脂仍

未达标，应调整药物剂量或种

类，或联合应用不同作用机制的

调脂药物。每次调整药物种类

或剂量均需在 6 周内复查血脂、

转氨酶和肌酸激酶。

需要特别注意的是，高脂血

症干预的目标是低密度脂蛋白

胆固醇，即 LDL-C。合并不同疾

病的人群，LDL-C达标水平不一

样。因此，您 LDL-C 多少才达

标，一定要咨询专科医生，切莫

看到血脂指标没有“键号”，就认

为血脂达标了。

要重视血脂筛查
高脂血症是一种需要引起

足够重视的疾病，早期发现、早

期治疗对于预防其相关并发症

的发生具有重要意义。因此，我

们需要特别重视血脂的早期筛

查。

1. 40 岁以下成年人每 2~5

年进行 1次血脂检测；

2. 40 岁及以上成年人每年

至少应进行 1 次血脂检测，至少

要包含一次 Lp (a) 检测；

3. 血脂检测应列入小学、初

中和高中体检的常规项目；

4. 家族中若有多名人员患

高脂血症，其亲属均应进行血脂

筛查。

（作者：方周菲 福建医科大
学附属第一医院 高血压科/老年
科 主治医师）

首夏犹清和，芳草亦未歇，

夏日里的预防之歌。今天，我要

和大家聊聊一个可能让人有些

担忧的话题——带状疱疹。

带状疱疹，听起来似乎有些

陌生，实际上却在不少女性的生

活中留下了深刻的印记。作为

一种常见的皮肤疾病，带状疱疹

不仅给女性带来身体上的痛苦，

还可能对她们的心理健康和生

活质量造成严重影响。那么，带

状疱疹究竟对女性健康有哪些

影响呢？希望通过这篇科普软

文，能帮助大家更好地了解带状

疱疹，从而守护我们女性健康。

小雅是一名基层医疗单位

的彩超医生，最近几天下腰部皮

肤出现一些红色丘疹，她以为夏

季闷热皮肤比较敏感，出现过敏

现象没有太在意，没想到过两三

天后丘疹变成水疱并且晚上睡

觉时游走性疼痛，无法入睡。小

雅开始慌了，赶紧到皮肤科报

到，诊断为带状疱疹。

小雅为什么会感染带状疱

疹病毒，什么是带状疱疹？

首先，我们来了解一下带状

疱疹的成因。带状疱疹是由水

痘-带状疱疹病毒引起的，这种

病毒在我们小时候感染水痘后，

就 会 潜 伏 在 我 们 的 神 经 细 胞

内。当我们的免疫力降低时，它

就出来捣乱——

在生理上对女性朋友们造

成不小的困扰。它通常表现为

皮肤上的水疱、丘疹，并伴随着

疼痛和瘙痒。这些症状不仅让

女性感到不适，还可能影响她们

的日常工作和生活。更糟糕的

是，个别女性感染了带状疱疹还

可能引发一系列并发症，如外阴

带状疱疹感染等，进一步加重女

性的生理负担。

带状疱疹还给女性的心理

健康带来了不小的挑战。由于

带状疱疹的症状较为明显，很多

女性在患病后会感到不适和尴

尬，害怕与他人接触和交流。这

种心理压力可能导致她们出现

焦虑、抑郁等情绪问题，甚至影

响到家庭和工作关系。

对于正在计划怀孕或已经

怀孕的女性来说，带状疱疹更是

一个不容忽视的威胁。研究表

明，孕期如果感染带状疱疹病毒

可能对胎儿造成不良影响，增加

流产、早产和畸形儿的风险。如

果有计划备孕的女性在怀孕前

也可以进行疱疹病毒检查，以确

保围产期母婴健康。

面对带状疱疹这一隐形“刺

客”，女性应该如何应对呢？

首 先 ，保 持 良 好 的 生 活 习

惯和卫生习惯是预防带状疱疹

的关键。女性应该注重个人卫

生，避免与他人共用毛巾、浴巾

等 物 品 ，以 减 少 感 染 的 风 险 。

同时，加强锻炼、保持充足的睡

眠和合理的饮食也有助于提高

身 体 免 疫 力 ，预 防 病 毒 感 染 。

当然随着科技的进步，我们也

已经有了预防带状疱疹的有效

手段，那就是接种带状疱疹疫

苗。带状疱疹疫苗通过激发人

体免疫系统产生抗体，帮助我

们在面对水痘-带状疱疹病毒

时 更 加 从 容 ，减 少 感 染 的 风

险。那么，带状疱疹疫苗适合

哪些人群接种呢？根据研究，

目前有带状疱疹减毒活疫苗主

要 适 用 于 40 岁 及 以 上 的 成 年

人；重组带状疱疹疫苗主要适用

于 50 岁及以上的成年人。随着

年龄的增长，特别处于围绝经期

的女性各方面的免疫力逐渐下

降，感染带状疱疹的风险相应增

加。接种带状疱疹疫苗可以帮

助这部分人群有效预防带状疱

疹的发生，减轻潜在的痛苦和并

发症风险。因此，建议符合条件

的女性朋友们积极接种带状疱

疹疫苗，远离带状疱疹的困扰。

其次，抗病毒药物是治疗带

状疱疹的常用方法，特别是在疾

病早期使用时效果最佳。

带状疱疹对女性健康的影

响不容忽视。我们应该提高对

这一疾病的认识和重视程度，加

强预防和治疗措施。让我们一

起努力，让每一位女性都能拥有

健康、美丽的人生！

（作者：吴梅吟 漳州市芗
城区芝山街道社区卫生服务中
心 预防保健科 副主任护师）

女性健康的隐形“刺客”——带状疱疹


