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疾病防控

在小儿外科病房，魏平珠见过许多来探视小

病号的朋友，带来的东西五花八门，让她印象最深

刻的是：“有个小朋友带了一只乌龟进来。”她无奈

地笑了，“宠物是真的不能带来病房，想给你的好

朋友看，可以等 TA出院。”

魏平珠建议，探视小朋友，最好的礼品就是玩

具了，但要注意不要有小零件、磁铁、磁珠等，选择

礼物尽量挑比较大、无毒的，注意不要送会引起误

吞误吸的玩具。

探视稍微大一些的孩子，可以选择课外书，除

非那孩子特别喜欢学习，否则不太建议带练习册

或者作业，我们病房也有一些孩子甚至是因为为

学习压力太大，导致了十二指肠溃疡等病症，这种

情况真不适合再给作业，别给孩子太大的压力，也

要保证孩子的休息。

别再被电视剧带偏了

探病有门道 这些东西尽量不要送
□本报记者 朱晓洁
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如果家人/好友生病住院，你通常
A. 呼朋唤友一起去
B. 买束花
C. 一大早去，聊个把小时
D. 带螺蛳粉、麻辣烫、奶茶去看
上面的做法都可能是错误的。
探望病人有许多门道，有哪些坑，我们应该避免呢？

不同的科室有哪些独特的探视规定？记者采访了多家医
院多个科室的医护人员，整理出一份《探病攻略》——

如果你要去探视一位

病人，那么以下规则，是大

多数医院通用的，也反复被

几位医护人员提及：

1.不要送花：除安宁疗护病房外，几乎所

有受访者都提出，最好不要带鲜花来探视。

林清护士长说：“呼吸科是一个比较特

殊的科室，有部分哮喘患者属于花粉过敏，

鲜花尤其是那种香味特别浓郁的鲜花，有可

能会加重他们的病情，因此建议尽量减少鲜

花探视。平时护士要是发现，会及时制止，

建议患者家属把鲜花带走。”

福建省级机关医院三区护士长徐艳、福

建省立医院小儿外科护士长魏平珠同样认

同此观点，她们表示，每间病房住的人员不

同，很难保证病友是否有花粉过敏的症状，

特别是在生病期间抵抗力低下，为了避免出

现问题，尽量不要带鲜花来探视。

2.探视时间：不同医院的探病时间安排

虽有不同，但都建议在下午 2点半后来探视，

避开上午查房、护理治疗以及中午病人休息

的时间。

探视时间不宜太长，最长别超过半小

时，病人的精力和体力都处于康复期，时间

太长会让他疲惫。

至于重症监护室（ICU），福建省级机关

医院重症医学科护士长李静说，每家医院或

者不同专科 ICU 都有自己的规定，“我们医

院也是选择避开上午查房、护理治疗以及中

午病人休息的时间，选择下午探视或视频探

视”，具体情况在入院时医护人员都会告知

家属。

3.探视人数：大多数病房建议一次不超

过两个人，太多人来不仅病房站不下，也会

对同病房的病友带来影响，ICU 则规定每次

只能进去一个人，大家轮流探望。而所有的

病房都不建议带学龄前的儿童来探病。

4.探视礼品：当然有人带螺蛳粉、奶茶

来，但护理人员有更好的挑选礼品指南——

事先了解一下对方病情以及喜好，就能规避

掉大部分不适合的礼品。比如对方如果有

糖尿病，就不能带高甜高糖分的吃食。

比较保险的是送苹果、香蕉、莲雾等相

对温性的水果，如果是看望小朋友，魏平珠

建议带根棒棒糖，“孩子看到都会笑”。

在病人住院期间，一般不建议送保健品。

5.最好戴口罩：这是对你和病人的双重

保护。病人的抵抗力相对较弱，你在乘坐交

通工具、来回的路上，都有可能将外面的病

原菌带入病房，病人一旦被感染，容易出现

发烧等病症，更何况，毕竟是医院，病患较

多，戴好口罩，对你自身也是

一种保护与隔离。

不要随地吐痰、探视前洗

手、探视后再次洗手离开，也是非常有必要

的，预防交叉感染。

6.聊天时不要谈病情：如果需要了解被

探视者的病情，您可以询问医生，在病人面

前，就请不要跟他聊太多关于他病情的东西

了，不断反复强调病情或者想从他那边得到

病情的信息，某种程度上会让病人产生焦

虑，反而不利于他的康复。

探视病人的时候，可以跟他分享一些家

里面、小区里或者单位里的趣事，可以起到

分散和缓解心情及注意力的作用。

另外聊天过程中要注意到保护病人的

隐私，聊天的声音也尽量不要太大。

除了这些通用的规则外，医护专家们还

从专科的角度，提出了不少特殊的探视规

则。

ICU探视时食物、手机千万别带
李静表示，ICU集中收治重症病人，病情

较重且复杂，抵抗力弱，探视时探视者需要

穿一次性或专用探视服，探视结束后护士会

对探视服进行消毒，探视人员也需要进行手

消毒，有些医院要求换鞋子，有些医院则要

求穿鞋套。

进 ICU 时需要将手机放入手机存放箱

中，避免对仪器设备造成干扰。

ICU 跟普通病房不一样，饮食需要特别

注意，不建议带食物来看病人，如果一定要

带 ，需 要 经 过 医 生 评 估 ，鲜 花 也 不 能 带 进

ICU，人来，心意来，就足够了。

李静认为，探视很大一部分是为了缓解

患者与家属的焦虑情绪，我们也遇到过老人

住进 ICU 子女却在国外的情况，也有很多人

想来探视却没办法都进入病房的时候，护士

会帮忙病人跟亲友视频通话，也起到了探视

的作用。

不是所有呼吸疾病患者都能接受探视
林清告诉记者，呼吸科是一个比较特殊

的科室，呼吸道疾病有互相传染的风险，“因

此我们原则上应减少探视，宣传鼓励视频探

视，减少院内交叉感染发生”。

她说，有呼吸道感染及孕妇、幼儿、老人

等低抵抗力及患传染性疾病等人员不宜探

视，学龄前儿童不宜带入病房探视。

如患者在使用无创呼吸机辅助通气，应

避免进行过多的交谈，以免引起患者腹胀等

不适。

病房严禁吸烟，为防止病患呛咳误吸，

也请不要喂食病人，特别是老年病人。

安宁疗护病房跟所有病房都不一样，福州市

第一总医院达道院区安宁疗护科主任、主任医师

陈艳表示，对于临终病人，他们更提倡家人的陪

伴、朋友的探视。

当病人住进安宁疗护病房后，医护人员会尽

量劝说家人来陪伴，也会为病人寻找他最想见、最

想要、最留恋的人或物。

之前有位病人一直想过 60 岁生日，想吃一口

蛋糕，但是实际上当他 60岁生日前，已经是昏迷状

态，神智不太清楚，我们照样还是给他准备了生日

蛋糕和礼物，而病人到了那天，真的短暂清醒过来，

硬撑着过完了生日仪式，还对医护人员说“谢谢”。

也有病人想吃葡萄、桔子之类的水果，我们也

曾帮助不能进食的病人，将葡萄榨成果汁再冻成冰

块，让他含着，那时他眼里的光芒，是可以看到的。

因此，在生命的最后阶段，除非特别有忌口，

否则无论是谁来探视或者送什么礼品，我们不会

具体要求，主要以病人意愿为主。

如果是看望这样的病人，考虑到每个人的个

体不同，我们可以聊一些往事、生活琐事等等，不

要刻意去聊病情，或者跟他说没关系的，你这很快

就会好了，因为这些话比较无力，有的时候觉得是

安慰，实际上是又一次的打击。

在安宁疗护病房，探视、送礼已经成为心灵的

陪伴，精神支持大于对物质的诉求。

在最后一刻，想要的东西、想见的人，我们都

会尽量满足病人的需求，可能他想见的人也正好

想见他，不要留下遗憾，“好好道别，生死两相安”。

探病下午最合适
不建议送鲜花

01 探视儿科小病号
玩具选择有讲究
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安宁疗护病房提倡家属探视和陪伴
圆病人临终心愿
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