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特别关注

每年的 5 月 29 日是世界肠道
健康日。肠道是我们身体重要的
组成部分。它不仅是我们吸收营
养、排除毒素的主要场所，更是我
们身体免疫系统的关键防线。

根据《2023福建省肿瘤登记年
报》的统计数据显示，结直肠癌在
我省新发恶性肿瘤病例数中位居
前列（居男性发病第二位，女性第
四位）。

其中，有些人因为肠道肿瘤过
大，邻近肛门，不得不切除肛门和
直肠，患者的生活质量严重下降。

福建医科大学附属协和（简称
福医协和）医院结直肠外科主任池
畔告诉记者，通过术前新辅助治
疗，一些病人能避免切除肛门，保
留直肠，最大限度地保留功能。

切除肛门的大手术
变为局部切除的小手术
2015年，家住北方的王女士被

查出结直肠癌，由于肿瘤距离肛门
仅 2~3cm，属于超低位直肠癌，当
地多位医生均告知需要切除肛门，
她瞬间崩溃：“我才 40 岁出头，不
想带着‘粪袋’度过余生。”

于是，王女士通过医生朋友打
听，得知福医协和医院结直肠外科
池畔教授团队可能实现保肛，于是
专程赶到福州。

池畔教授团队经过详细多学
科讨论和周密计划，认为经过术前
新辅助放化疗后有望实现局部切
除的小手术，不仅保肛，而且可以
保留直肠。

术前放化疗后，王女士的直肠
肿瘤几乎完全消失，仅剩下一个不
到 1cm 的疤痕。团队通过详细检
查后，实施经肛门局部切除手术，
证实肿瘤细胞完全消失，从而实现
了保直肠治疗。

时隔8年，王女士坚持按时复
查，目前不仅没有肿瘤复发的迹
象，而且保留了良好的控便功能。

癌肿离肛门越近，手术难度越高
需遵循“保命第一，保肛第二”

池畔主任解释，医生会根据肿
瘤位置离肛门的距离，来判断是
否为低位直肠癌，离肛门越近，保
肛的难度越高。超低位直肠癌，
即距离肛缘5cm以下的直肠癌。

“过去，肿瘤距离肛门口低于
5厘米的直肠癌，为了达到根治效
果往往无法保留肛门，需要在切除
癌肿后进行永久性结肠造口，在腹
部开口代替肛门来进行粪便的排
放，术后患者将长期背着‘粪袋’，
生活上诸多不便，心理上也会承受
很大的压力，有很多患者不接受这
种手术治疗方式。”池畔主任说。

2016年，福医协和医院结直肠
外科开始着力研究术前新辅助治
疗，使原发癌肿消失后行局部切除
手术，即患者先在术前接受放、化
疗，为判断癌肿是否完全消失再行
局部切除。

迄今为止，该团队为 5000 多
例患者实施了保肛手术。其中，近
600例按以往或外院认为需要切除
肛门的患者接受了一极限保肛手
术。另外，接近100例原本需要切
除肛门的患者经过术前治疗后，仅
通过局部切除的小手术就获得治
愈。这种保直肠手术较传统的保
肛手术排便功能更好。最低位的

保直肠手术，肿瘤距离肛门口仅1
厘米。年龄最大的为81岁。

池畔主任提醒，保肛特别是超
低位的保肛手术的条件是非常严
格的，一定要遵循“保命第一，保肛
第二”的原则。不能为了保肛而去
放弃保命，一定要把它的复发率降
到可接受的科学范围内。

对于术前治疗后肿瘤仍侵犯
肛提肌和外括约肌、肛门功能较差
的患者，不建议保肛。然而，对于
未经过治疗的患者切除肛门需要

慎重，应该给患者一个可能保留肛
门和直肠的机会，有计划地实施术
前新辅助治疗。

警惕“三多”、“两痛”
40岁后应将胃肠镜列入常规体检

当身体出现以下症状时，请注
意：

“三多”——排便次数异常增
多、放屁次数异常增多、便血次数
突然增多；

“两痛”——腹部疼痛、肛门处
疼痛。

如果发现大便性状改变、大便
习惯改变、腹痛腹胀等症状，那就

需要警惕了，建议尽快前往医院咨
询专科医生。

医生提醒，直肠癌平均发病年
龄一般是50岁左右，所以，从40岁
起就要有意识地进行胃肠镜检查。

如果有家族史，一定要根据家
族最年轻的发病亲戚的年龄，再提
前 10 年进行筛查；还有患有结直
肠癌病史或腺瘤样息肉病史，以及
长期患有炎症性肠病（IBD）的人
群，也要进行常规的胃肠镜筛查，
尽早把肿瘤筛查出来。

池畔主任询问患者情况池畔主任询问患者情况

杜建曾任福建中西医结合研
究院常务副院长、福建中医药大学
附属第二人民医院院长，1987年至
2008年连续21年担任福建中医学
院院长，被多家国外大学和学术团
体聘为顾问、客座教授。

十几年来，他培养了 60 多位
师承弟子及硕士、博士，不少已成
为学术经验继承人或担任教学领
导人。同时，他带领传承人先后主
持省部级科研项目 29 项，共获科
研奖18项、国家发明专利2项，主
编出版了 16 部专著、教材。他主
持的科研课题与课题组成员共同
撰写科研论文当中，被SCI收录的

达23篇，且被广泛引用。
医德为玉，医术为金，他的医

德医术令人钦佩，却鲜少见诸报
端。

深耕于杏苑，年过八旬，不仅
一周坐诊四次，他还致力于推广中
医药工作。近 5 年来，每年夏天，
他都参加由省委老干局、省卫健

委、省人社厅、省科协、省民政厅
(省老区办)、省医保局、省老科学
技术工作者协会等 11 个单位联
合组织的义诊，作为专家领队到
建阳、长汀、上杭、平和、尤溪、浦
城等革命老区、苏区，为基层群众
和医生送医药、送科普、送技能、
送健康。

学生杨小婷告诉记者：“2023
年，老师刚做完腰椎手术3个月就
坐车去上杭义诊了，连续6个小时
的车程，而且他作为领队要做的
工作也更辛苦，但他总是不遗余
力地想要帮助基层提高中医药服
务能力。”

（上接16版）

做“医德为玉，医术为金”的中医人4

确诊肠癌后 不想带着“粪袋”度过余生

术前新辅助治疗 让该保的都能保

□本报记者 陈坤 通讯员 陈志平


