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大医生开讲

□本报记者 陈香
实习记者 廖淞荷
“开卡丁车撞到了防护栏，导

致大网膜破裂，怎么就送到 ICU
（重症医学科）抢救了？”“在海沧医
院ICU做了早期康复的患者效果
如何？”

6 月 3 日晚，厦门医学院附属
海沧医院重症医学科主任、主任医
师田洪居，重症医学科副主任医师

吕鹭萍，康复医学科主管康复治疗
师黄绍玲，做客福建卫生报《大医
生开讲·厦门名医名科》直播间，科
普 ICU 重症早期康复相关知识。
医生和来自全国各地的观众精彩
互动，涉及许多案例故事，通过医
生直观的讲解，打破了大家对神秘
ICU的恐惧感。

截至发稿前，本场直播全平台
的观看量和回看量超38万人次。

哪些患者会被收治到
ICU 他们会经历什么

ICU收治什么样的患者？
吕鹭萍：第一类是手术患者，

包括手术前后存在生命危险的
患者；复杂困难的大手术后需要
严密监护的患者；患者在手术期
间发生过威胁生命的情况；术后
苏醒困难或者呼吸不好的患者
等等。第二类是非手术患者，包
括严重感染、重症胰腺炎、急性
中毒的患者；需要呼吸仪器支持
的患者；昏迷患者；大量出血经
历止血治疗后的患者；患者原有
慢性疾病急性加重且威胁到生
命等等。

ICU的患者都很痛苦吗？
吕鹭萍：大家对 ICU 的印象

可能是患者身上有各种各样的管
子，带着监护仪、呼吸机、透析机
等很多的机器，时不时需要吸痰、
打针啊，看起来感觉会很痛苦。
实际上我们会使用一些镇静止痛
的药物，让 ICU 患者充分得到休
息，看起来像是睡着了，等到病情
好转，我们会把患者身上的管子
逐个拔掉，同时也逐渐把镇静止
痛药物慢慢撤掉，这样患者就不
会感受到不舒服，病情也会恢复

得更快。

重症早期康复对 ICU患
者有什么意义

重症早期康复是什么？如何
理解？

黄绍玲：重症康复是重症监
护环境下的多学科团队协作治
疗，不仅限于简单的“重症”与

“康复”叠加。它提供 24 小时医

疗监测与床旁康复训练，预防并
发症，改善功能，缩短治疗时间，
降低致残率。

比如说我们在给患者训练，一
般要有1~2个护士、1~2个治疗师、
1个主管医生，团队包括重症医师、
专科医师、康复医师、治疗师、营养
师、护理等，共同评估介入时机、利
弊，以及用药、营养、康复训练中的
生命体征观测等，确保患者安全、
有效康复。

为什么ICU患者要做重症早
期康复

黄绍玲：重症康复不仅关注
疾病治愈，更强调让患者尽可能
地恢复接近生病前的功能水平，
而恢复患者的行走能力，其对内
脏功能的运转至关重要。一旦
卧床，肺部扩张受抑制，重力对
身体的压力感受器发生改变，血
流动力学改变，48 小时就会出现
体位性低血压，还会导致心脏泵
血能力减弱、肺功能下降、胃肠
蠕动受抑制等问题，并可能引发
ICU 获得性虚弱。因此，重症康
复的一个重要任务之一就是在
确保患者生命体征稳定的前提

下尽早恢复坐、站、走的能力。
对于心功能不全或脑损伤患者，
需根据个体情况制定合适的康
复计划，逐步增加运动量，以促进
功能恢复和重建。

高龄患者经过ICU早期康复后
转到普通病房，后续生活质量如何？

吕鹭萍：早期重症康复对患者
的帮助是很显著的，在转到普通病
房之前，我们的目标至少是要能让
患者坐起来，实现生活部分自理，
有些患者甚至可以扶着助行器站
起来，走几步。转到普通病房，甚
至患者出院回家以后，我们也会对
患者家属进行康复指导。很多患
者能自己走着过来给我们送锦旗，
有的患者能自己给我们写感谢信，
这是我们最有成就感的事。

直播间网友纷纷在线
求诊 专家耐心解惑

互动环节十分热烈，众多观众
纷纷向厦门医学院附属海沧医院
的三位专家提问。

做了胰腺肿瘤切除，之后又进
到ICU，是不是手术不顺利呢？

田洪居：胰腺肿瘤手术是比较
大的手术，而做完手术以后，胰腺
或多或少存在损伤，容易导致胰酶
释放侵害周围器官，在ICU中采取
综合性治疗，确保患者安全度过围
手术期。所以外科大夫做完大手
术将病人转到ICU，可以规避大手
术创伤带来的风险。

肝硬化晚期必须要进ICU吗？
网友榴莲问其父亲肝硬化晚

期，主治医生建议进 ICU，但是身

边很多朋友建议不要进。家里经
济条件有限，现在非常纠结。

田洪居：您说的晚期肝硬化
的情况，应该是处于肝衰竭状态，
医生建议进入 ICU，可能是因为
肝衰竭需要接受血浆置换，也就
是人工肝治疗以及其他器官功能
支持，在支持期间创造条件做肝
移植手术；还有就是看看有没有
恢复的机会，这些都需要管床医
师去具体评估。

开卡丁车撞到了防护栏导致
大网膜破裂，为什么要进ICU？

吕鹭萍：疾病有轻重之分，在
不同人身上可能表现出不同的严
重程度。同样，某些意外伤害，如
安全带防护不当导致的内脏损
伤，也可能极其严重。对于这类
严重的损伤，早期救治至关重要，
可以显著减少损伤程度。

田洪居补充说，大网膜里面
血管动脉很丰富，若把大网膜给
震伤，血管、肠管都有可能破裂，
如果未得到及时治疗，会导致严
重后果，如出血性休克等随时危
及生命安全。这时就需要在 ICU
接受严密监护和综合治疗，甚至
及时手术介入挽回生命。

如何让重症患者有机会重新
坐起来、站起来、走起来？

黄绍玲：重症康复不仅关注
疾病治愈，更强调恢复患者的行
走 能 力 ，其 对 内 脏 功 能 至 关 重
要。长期卧床会导致心脏负荷
减少、肺功能下降、胃肠蠕动受
抑制等问题，并可能引发 ICU 获
得性虚弱。因此，重症康复的重
要任务是确保患者尽早恢复坐、
站、走的能力。对于心功能不全
或脑损伤患者，需根据个体情况
制定合适的康复计划，逐步增加
运 动 量 ，以 促 进 功 能 恢 复 和 重
建。

进ICU 真的“九死一生”吗
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