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医生我想问

□本报记者 朱晓洁
肝癌起病隐匿、发展迅

速、病势凶险，曾被视为绝
症！

但近些年来，肝癌的诊
疗技术发生了翻天覆地的变
化，许多肝癌患者重获新生。

6月6日，厦门大学附
属中山医院肝胆胰外科副
主任、主任医师、硕士生导
师苏永杰教授做客《医生我
想问》直播间，从预防说到
治疗核心又聊到新技术，针
对患者关注的问题，他用生
动形象的话语，科普原发性
肝癌的预防及治疗方式。

截至目前，多平台在线
观看与回看人次约21万。

原发性肝癌特征
早期不声不响

原发性肝癌是指肿瘤
是从肝脏本身生长起来的，
原发性肝癌根据细胞来源
不同分为三种：肝细胞性肝
癌、胆管细胞性肝癌、混合
细胞性肝癌，其中最常见、
发病率最高、恶性程度更高
的为肝细胞性肝癌。

“肿瘤早期都是不声不
响的。”苏永杰教授说，早期
肝癌基本上没有症状，有症

状的时候一般都是中晚期，
所以，看病要趁早，早期发
现愈后明显会比中晚期的
要好很多。

如何让原发性肝癌的
发病率“断崖式下跌”

苏永杰教授提了四个
方面：

●每个孩子一出生就
应注射乙肝疫苗，提升乙肝
抗体，减少发病率。

●尽量不喝酒或者少
喝酒，酒精性肝硬化可能发
展成肝癌。

●警惕肥胖导致的脂
肪肝。

●及时治疗肝内胆管
结石。

原发性肝癌治疗难点
及核心方式

原发性肝癌治疗核心：

手术切除，包括肝脏移植
术。治疗的核心问题在于
能把肿瘤切除，这是迄今为
止唯一能够治愈肝细胞肝
癌的手段。

肝癌在中晚期，大小不
是那么明显。苏永杰教授
说：“按最新的《原发性肝癌
诊疗指南(2024 年版)》，肝
癌总共分为4期，如果单个
肿瘤直径>5cm，都能算Ⅰb
期，但如果肿瘤多个、癌栓、
有转移，这些才是最可怕
的。”

在我们国家，有1/4的
患者，早期治疗能手术，而
3/4的患者，来治疗时已经
不适合做手术了。

核心治疗手段有哪些
方法一：介入治疗
让肿瘤缺血，把高浓度

化疗药打到肿瘤里面，让肿
瘤坏死。

方法二：免疫治疗和靶
向治疗

近年热点疗法。靶免
治疗双管齐下，既让体内免
疫系统激活去识别癌细胞，
又让癌细胞不容易生成血
管，不容易转移。

方法三：放疗
适用中晚期肝癌合并

有静脉主干癌栓，需要在术
前做放疗，精准放疗后，把
癌栓消退，让肿瘤缩退或者
大面积坏死，起到缩瘤转化
的作用。

针对原发性肝癌，还有
哪些新兴技术

苏永杰教授介绍了两
种手段：

钇90治疗
主要用于治疗肠癌肝

转移，结合了介入治疗跟内
放疗两个的优点，通过医生
评估后，把钇 90 这种放射
性粒子直接打到肝脏肿瘤
里面，能够做到肿瘤的完全
坏死。

苏永杰教授表示，在肝
癌治疗方面，钇 90 治疗有
它独特的优势，一次性、肿

瘤死亡效果好，缺点是成本
较高。

目前，福州、厦门等多
家医院均能开展该项技术。

射频消融治疗
在B超引导下或者CT

引导下，通过灼烧让肿瘤先
死掉，然后再一点点解决周
边的肝脏，这就是消融。

“消融治疗包括微波消
融、射频消融，对三厘米以
下的最为合适。”苏教授说。
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这些治疗方式 让肝癌患者获新生

□本报记者 杨晨声
淋巴瘤是一种常见的

血液肿瘤，也是目前控制
率、治愈率最高的肿瘤之
一。患者经过规范化的治
疗和管理后，生存期可大
大延长。

为了提高人们对淋巴
瘤的认识和关注，6 月 5
日，福建医科大学附属协
和医院血液科淋巴瘤亚专
科主任医师刘庭波做客福
建卫生报《医生我想问》直
播间，帮助大家更好地了
解和应对这一疾病。

截至目前，多平台在
线观看与回看人次约 20
万。

出现这些症状要及时
排查淋巴瘤

淋巴系统是人体重要
的液体循环系统，具有免
疫防御和分配物质的作
用。当淋巴细胞发生恶
性 病 变 ，就 会 引 发 淋 巴
瘤。其发病原因尚不明
确，但感染、免疫缺陷和
遗传倾向可能是潜在的
致病因素。

刘庭波表示，淋巴瘤
是一种全身性疾病，可以
发生在身体的任何部位，
全身症状比较常见，以下
这些早期信号尤其值得重
视：不明原因的发热；不明
原因的体重减轻；消瘦；多
汗；皮疹；乏力；不明原因
的无痛性进行性淋巴结肿
大，经一般抗炎治疗无效，
或出现淋巴结肿大伴发
热。

如果出现以上这些症
状不可大意，应及时到医
院检查，明确诊断。

在恶性淋巴瘤的早期
诊断中，B超、CT检查和病

理学检查是最常用的方
式，应该到有血液淋巴瘤
科的医院就诊。

80%淋巴瘤患者出现
营养不良

由于疾病的慢性消
耗，约有 80%的淋巴瘤病
人，在治疗前以及治疗过
程中出现营养不良。

营养素及能量的缺乏
会导致机体免疫力下降，
感染发生率升高，且在接
受治疗后更易出现放化疗
相关不良反应，而治疗相
关不良反应，如化疗引起
的恶心呕吐、食欲下降以
及放疗引起的黏膜炎导致

的吞咽困难、腹泻等症状，
又会进一步加重营养不
良，形成恶性循环。

科学补充营养，应遵
循以下原则：

①合理膳食，食物的
选择应多样化；

②保持适宜的运动
量，防止肌肉萎缩和骨骼
疏松；

③老年人要适当摄入
富含蛋白质的食物；

④多吃蔬菜、水果和
其他植物性食物；

⑤多吃富含矿物质和
维生素的食物；

⑥限制精制碳水（如
面条、大米、白糖等）的摄
入，保持相对稳定的体重。

刘庭波提醒大家，不
要迷信抗癌食物，不要忌
口，比如：“发物”（一般指
较为温补、不易消化或有
一定过敏原或激素的食
物，如鸡蛋、牛奶等）和肉
类。肉类富含人体所需的
蛋白质，尤其是肿瘤患者
更需要补充蛋白质。如果
担心肉类不易消化，可以

把肉绞碎成肉末，再烹调。
此外，淋巴瘤患者在

康复期间可以进行适当运
动，户外活动可选择打八
段锦，扩胸、伸腰等伸展肢
体的运动，也可选择在室
内做一些广播操、原地跑、
瑜伽等。

八成淋巴瘤患者为何营养不良
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