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孩子发烧7天还咳血

腺病毒 让家长倍感焦虑
□本报记者 林颖
通 讯 员 王东 谢燕红
“已经烧了一周多，还

合并了腺病毒感染。”“光
住院花了三四千了！”……

最近，引起孩子持续
发热的腺病毒在家长圈里
炸开了锅。

在福建省妇幼保健
院，5 月份发热门诊、儿科
门急诊接收的腺病毒感染
患 儿 较 3、4 月 份 增 长
20%～30%，每日临床可诊
断 30 余例，前来就诊的孩
子大都存在反复发热的情
况，这让不少家长倍感紧
张和焦虑。

3岁男孩高烧7天还
伴随咳血

前不久，一位母亲慌慌
张张地抱着个男孩，来到了
福建省妇幼保健院儿科诊
室，一进门，她就对看诊的
张伯秋主任医师说：“医生
救救我孩子，孩子咳血了！”

原来，小宇（化名）今年
3岁，因腺病毒感染，已经持
续高热 7 天。最开始发病
时，妈妈带着小宇去了附近

的私人诊所，之后在一家医
院用了头孢等药物抗感染
及其他对症治疗，病情仍旧
反复，高热不退。1天前，小
宇咳血了，父母非常紧张，
于是将孩子转到了福建省
妇幼保健院。

张伯秋详细询问了小
宇病史，并给他做了体格检
查，结合近期呼吸道病原
流行情况，立即安排他做
了肺部CT，最后确诊为腺
病毒肺炎，同时也排除了
坏死性肺炎，小宇父母立
刻松了一口气。在给予干
扰素雾化抗病毒、对症等
治疗后，小宇的体温终于
在第2天得到控制，第 4 天
痊愈。

出现重症务必及时就医
据张伯秋介绍，腺病毒

在每年五六月份较为高发，
且好发于6个月至5岁的婴
幼儿，因为感染患儿容易反
复发热，甚至出现不同程度
肺炎，让不少家长十分忌
惮。除了上述症状，被腺病
毒感染的患儿还可能会伴随
结膜炎、扁桃体炎、头痛、咳
嗽、呕吐、腹痛、腹泻等诸多
表现。

如果没有基础疾病，学
龄期或大龄儿童感染腺病
毒后通常是自限性的。但
患儿一旦出现病情加重的
表现，一定要及时就医，比
如：

高热：持续 39℃的高

热，发热时间长达3~5天及
以上。

呼吸困难：突然出现呼
吸困难，或体温控制后呼吸
急促，喘憋明显，婴儿则表
现为少吃、频繁呛奶、反应
力差等。

精神情况：经过初始治
疗干预后仍精神萎靡不振
或烦躁不安。

其他：惊厥、便血、咳血
等。

若家长无法判断病情
严重程度，张伯秋建议还
是要及时就医咨询。此
外，对于早产儿和存在气
道畸形、先天性心脏病、
免疫缺陷等基础疾病的
儿童，建议尽快到正规医
疗机构就诊，避免进展为
重症腺病毒感染。

张伯秋提醒，目前，腺
病毒感染尚无特效药可以
治疗，治疗主要是广谱抗病
毒药物及对症治疗等，尽量
避免病情进展，家长用药务
必要咨询专业医生。
孩子发热，家长先别着急

治疗过程中，孩子反复

发热是让家长特别揪心的
事。

张伯秋提醒家长，照顾
孩子过程中除关注体温变
化外，更应关注治疗后的一
些有效“信号”，比如治疗后
孩子体温是否逐渐得到控
制，若发热峰值出现下降，
发热间隔延长，精神状态好
转，说明总体治疗是有效
的，家长不用太过担忧。一
般来说，腺病毒感染自然病
程为1周左右，有时可能持
续2周，但病程长短存在个
体差异。

孩子患病期间，家长应
保证孩子有充足的睡眠，多
休息；进行物理或药物降
温；及时补充水分及电解
质；给予清淡、营养饮食，对
孩子的疾病恢复是有帮助
的。

注意适当隔离
腺病毒目前无疫苗可

接种，感染腺病毒的患儿
建议适当隔离，腺病毒胃
肠炎患儿建议隔离两周，
或者粪便腺病毒抗原检测
两次阴性后解除隔离。

减少聚集，减少接触。
日常做好呼吸道防护和手卫
生、房间通风、戴好口罩等。
在大型公共场所，比如游泳
池等注意规范消毒。

高血脂是一种非常普遍的
代谢性疾病,根源在于人体内胆
固 醇、甘 油 三 酯 等 脂 质 代 谢 异
常。这种异常往往与饮食结构
不合理、缺乏运动、遗传因素等
有关。高血脂的危害是很多人
都认知不足的。持续高水平的
血脂，会导致脂肪在血管壁上沉
积，形成动脉粥样硬化斑块。随
着时间的推移，这些斑块会逐渐
堵 塞 血 管 腔 ，严 重 阻 碍 血 液 循
环，从而引发一系列心脑血管疾
病，如冠心病、心肌梗塞、脑卒
中等。严重的后果还可能包括
肾脏功能损害、视力下降等。因
此，对于高血脂人群而言，日常
生活的合理调理和保健显得格
外重要，要主动学习相关知识，
制定切实可行的生活方式改善
计划，并能够坚持付诸实践。

首 先 是 饮 食 调 理 ，合 理 的
饮食结构可以从根本上改善脂
代谢紊乱。饮食上要注意膳食
营 养 均 衡 ，高 膳 食 纤 维 、低 脂
肪、低热量、低胆固醇、低糖、低
盐饮食。高血脂人群应该限制

摄 入 饱 和 脂 肪 酸 和 反 式 脂 肪
酸 ，它 们 主 要 存 在 于 动 物 性 食
品 、人 造 黄 油 、工 业 加 工 食 品
等 。 相 反 ，应 优 先 选 择 植 物 性
油脂、海鱼、坚果等富含不饱和
脂 肪 酸 的 食 物 。 同 时 ，增 加 膳
食纤维的摄入，从蔬菜、水果、
全谷物等渠道补充,有助于减少
胆 固 醇 的 吸 收 。 此 外 ，适 当 补
充植物甾醇和海藻类食物也能
有效降低胆固醇水平。限制高
胆 固 醇 、高 血 脂 的 食 物 ，如 蛋
黄、动物内脏、蟹黄等也非常重
要 。 最 后 ，要 注 意 控 制 总 热 量
摄入，维持理想体重。

其 次 是 运 动 锻 炼 ，要 养 成
规 律 的 运 动 习 惯 。 切 忌“一 蹶
不 振 ”。 每 周 保 证 150 分 钟 以
上 的 中 等 强 度 有 氧 运 动 ，如 快
走、慢跑、游泳等，能有效增加
能 量 消 耗 ，提 高 代 谢 水 平 。 在
有 氧 运 动 的 基 础 上 ，适 当 增 加
一 些 力 量 训 练 ，比 如 举 重 、弹
力 带 训 练 等 ，更 有 助 于 改 善 脂
质 代 谢 。 当 然 ，还 要 避 免 过 于
剧 烈 的 运 动 ，选 择 一 些 轻 松 的

室 内 运 动 ，如 打 太 极 拳 、做 瑜
伽 等 ，也 能 达 到 放 松 身 心 的 目
的。

除了饮食调理和运动外，生
活方式的调整同样重要。保证
充足的睡眠时间，每天 7~9 小时
为宜。因为缺乏睡眠会影响内
分泌调节，加重代谢异常。同时
要控制压力、学会放松，通过冥
想、音 乐 疗 法 等 方 式 来 放 松 身
心。戒烟限酒也是必须的，因为
吸烟和过量饮酒会损害肝脏功
能和导致血管硬化，从而加重高
血脂的。记得保持乐观积极的
心态，这有利于疾病的治疗和康
复。

药物治疗是高血脂管理的
重要补充。遵医嘱按时服药，常
用 的 降 脂 药 物 包 括 他 汀 类、鱼
油、植物甾醇等。定期监测血脂
水平，初次确诊高血脂时，应该
每 3~6 个月进行一次全面血脂
检查；经过治疗后稳定的患者，
可以每 6 个月或 1 年进行一次检
查；如果出现症状变化或治疗方
案 调 整 时 ，也 需 要 及 时 进 行 检

查。有了定期监测的结果，才能
够及时调整用药方案，血脂异常
的治疗需要持续管理。同时，服
药期间不要盲目自行停药或调
整剂量，如果用药期间有什么不
良反应，及时向医生反馈。

此外，一些营养素和中药调
理也可能发挥辅助作用。适当
补充维生素 E、辅酶 Q10 等抗氧
化物质,有助于改善血脂代谢。
中药方面，如红曲、绿茶、芝麻等
药材，都有一定的降脂作用，可
以在专业人员指导下尝试使用
这些药材作为调理手段。除此
之外，也可以进行适度的芳香疗
法，如柠檬香精、薰衣草精油等，
为压力管理提供一定帮助。

总的来说，高血脂人群需要
从饮食、运动、生活方式等多个
方面入手，通过综合调理来达到
有效管控血脂的目标。同时密
切配合医生的用药指导，并适当
辅以保健措施，共同促进身心健
康。

（作者：许珊珊 晋江池店镇
卫生院 护理室 副主任护师）

高血脂人群的日常生活自我保健


