
2024年6月20日

电话电话:(:(05910591))8709587095576 版式版式//宇红宇红责编责编//蓝旭蓝旭12
健康科普

肺结节的健康之惑
随着人们对健康的关注增加，

每年进行定期体检已经成为许多

家庭的惯例。然而，一些人在接受

CT（计算机断层扫描）检查后，在

报告中看到“肺结节”这几个字时

会感到恐慌，担心自己可能患上肺

癌。社会上关于肺结节的各种谣

言四处流传，也让普通人对此心存

疑惑。我希望通过这篇文章来解

答大家的疑问，消除误解。

什么是肺结节
肺结节指肺内直径小于或

等于 3cm 的局灶性、类圆形或不

规则形的病变，可以为单个或多

发。其中，直径小于 5mm 的为微

小结节，直径在 5~10mm 之间的

为小结节。其实，肺结节本身并

不是病，专业角度来讲，肺结节

是影像术语。

肺结节就是肺癌吗
肺结节分为两大类：良性和

恶性。据权威研究显示，95%的

肺结节属于良性，特别是那些直

径在 10mm 以下的小结节。对于

直径在 6mm 以下的实性结节，其

癌症风险不超过 1%。而对于直

径在 6~8mm的实性结节，癌症的

风险在 0.5%至 2%之间。至于直

径超过 8mm 的结节，其癌症风险

大约为 3%。

为什么我有肺结节，其他人
却没有

肺结节的形成原因多种多

样。首先，感染和炎症，例如肺

部感染或炎症反应可能导致结

节的形成。其次，疤痕组织也是

肺结节的常见来源，例如曾经的

肺部损伤或手术在愈合过程中

形成疤痕，进而形成结节。第

三，肿瘤，包括良性肿瘤和恶性

肿瘤。此外，遗传因素在肺结节

形成中发挥作用，特定的基因变

异 可 增 加 患 者 形 成 结 节 的 风

险。环境暴露对肺结节的形成

有影响，例如长期接触烟草烟

雾、空气污染或化学物质等。最

后，年龄也是一个重要因素，随

着年龄的增长，机体对外界环境

的适应能力下降，容易导致肺部

病变和结节的形成。

肺结节不能吃发物吗
肺结节患者在饮食方面一

般不需要过于担心食物的发物

性质。只要患者没有明显的过

敏反应，适量的健康饮食是没有

问题的。

一些食物甚至被认为对肺

部健康有益，如富含抗氧化剂的

水果和蔬菜，以及富含健康脂肪

的鱼类。不过，有些食物对部分

患者可能会触发过敏反应或加

重炎症症状，这类人在饮食选择

上需要谨慎。

总的来说，建议肺结节患者

保持均衡饮食，注意摄入足够的

营养，同时避免过多摄入加工食

品、高糖和高脂肪食物，以维护

身体的健康。

磨玻璃样结节就是早期肺
癌吗

肺部磨玻璃样结节并不一

定是肺癌。这类结节，顾名思

义，在影像上显示为部分不透

明，像磨砂玻璃一样。虽然磨

玻璃结节有一定的恶性概率，

但绝大多数是良性的，或是炎

症反应，或是低度恶性，其发展

速度较慢，在很长一段时间内

保持稳定。而且，有些炎性的

磨玻璃结节在治疗或自然过程

中会减轻或完全消失。因此，

面对磨玻璃样结节，患者无需

过分焦虑，及时的专业评估和

适当的监控是管理磨玻璃样结

节的关键。

肺结节可以预防吗
没有特别的方法，但可以采

取一些措施来降低患病风险。

首先是戒烟。戒烟对于降低肺

结节和其他肺部疾病的发生风

险至关重要。其次是保持健康

的生活方式，包括均衡饮食、适

量运动、保持健康体重、避免长

期熬夜等等。这些健康生活习

惯可以提高身体的免疫力和抵

抗力，有助于减少疾病的发生风

险，包括肺部结节。此外，避免

接触有害物质也是预防肺结节

的重要措施之一。例如，尽量减

少长期接触空气中的污染物、化

学物质或放射性物质等，可以减

少对肺部健康的不良影响，降低

结节形成的可能性。

（作者：吴人杰 福建中医药
大学附属康复医院 中医内科
主治医师）

每年暑假，各医院会有一个

特殊的现象，尤其是在泌尿外科

及小儿外科，大批的小男孩来医

院做包皮手术。每年放假前，相

信很多泌尿外科医生和我们一

样，会接到很多朋友的电话以及

在门诊接诊很多带着小孩来就

诊的家长，家长们最常问的几个

问题是，“每个小男孩都要包皮

手术吗？”“我小孩这种情况要不

要手术？”“几岁手术比较合适？”

“做包皮手术有什么益处？”接下

来我们就来聊聊这几个问题。

每个小男孩都要包皮手术
吗

不是每个男生都需要做包

皮手术。

到 底 哪 些 小 孩 需 要 手 术

呢？回答这个问题，先来了解包

茎及包皮过长。包皮覆盖于全

部阴茎头及尿道外口，包皮外口

狭窄，不能翻转露出全部阴茎头

（也就是龟头），这种情况就是包

茎 ；如果能翻转露出全部阴茎

头，称为包皮过长。小孩出生时

一般是包茎，称为生理性包茎，

此后阴茎生长和勃起等，绝大多

数小孩到 3 岁时，可以翻开而不

再是包茎了，日常洗澡时，可以

翻开清洗阴茎头了，所以 3 岁以

内小孩一般不建议常规行包皮

环切术。

几岁手术比较合适
大部分小男孩到 3 岁时，能

翻开包皮露出阴茎头，这时多为

包皮过长，不影响阴茎头的清

洗，也很少发生感染，这部分小

孩可以暂时不用手术。到 3岁之

后，不能翻开包皮露出阴茎头，

仍然是包茎的小孩是否要立刻

手术呢？当然也不是，除非反复

感染，反复出现包皮阴茎头炎，

并且反复感染容易引起包皮阴

茎头粘连，这种情况应当尽早手

术，即便不到 3岁也应尽早手术；

如果很少发生感染，可以在学龄

前，也就是 3～6 岁，可以选择安

排时间择期手术。在此阶段，家

长在给小男孩洗澡时，可以尝试

逐步翻一翻包皮，以便露出阴茎

头，但此操作不能使用暴力。如

果包皮口很小并且有狭窄环，家

长就不要勉强去翻了，否则容易

引起包皮嵌顿，如此则要考虑去

手术处理了。如果包茎状态持

续存在，甚至超过了学龄前期

了，建议在青春期前完成包皮环

切手术。我们日常工作中，也有

不少成年男性来做包皮手术，大

多数是包皮过长。

做包皮手术有什么益处
说 到 做 手 术 ，家 长 们 自 然

会有各种担心，不但要花费一

定的费用和时间，而且手术后

小孩会有疼痛等不适，做了包

皮手术有什么益处呢？家长的

担心可以理解，对于医生来说，

每 一 台 手 术 都 是 要 认 真 对 待

的，做好手术前的评估及规范

的准备，以及手术后正确的处

理，这个手术是安全的。这个

手术的好处还是不少的，首先

我们说一下什么是包皮垢：它

由包皮表面脱落的细胞、分泌

黏液、细菌和尿液等形成，积聚

在包皮与阴茎头之间、冠状沟

内。包茎的小孩，由于包皮不

能翻开，无法清洗，这些包皮垢

会长期留存在包皮之下并且会

越来越多。包皮垢可引起包皮

阴茎头炎、包皮结石。引起包

皮阴茎头炎时，轻者出现阴茎

轻微红肿，瘙痒疼痛，此时小孩

常会用手牵拉揉捏阴茎等 ；感

染严重者出现严重红肿流脓，

排尿疼痛而不敢排尿等，反复

严重感染，可引起包皮阴茎头

粘连疤痕形成，即便日后做了

手术，阴茎头表面仍可见疤痕，

影响外观。另外包皮垢如果长

期留存，将会增加阴茎癌的发

生率，而幼年做了包皮手术的

男 性 同 胞 ，极 少 发 生 阴 茎 癌 。

此外，包皮手术对于改善阴茎

的外观、预防相关的感染性疾

病（特别是可以减少 70%的 HIV

感染几率）以及改善性功能等

方面都有一定益处。

［作者：邬宇龙 厦门市第五
医院（厦门大学附属第一医院翔
安院区）泌尿外科 副主任医师］
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