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在每个人的胸腔内，有一个
不停跳动的小小泵机，那就是我
们的心脏。心脏像一个不知疲
倦的舞者，时刻在为我们演绎着
一场生命的舞蹈。但有时，这场
舞蹈的节奏会出现变化，时而快
速旋转，时而缓慢优雅，这就是
我们今天要探讨的话题——心
跳的快-慢综合征与慢-快综合
征。

快-慢综合征：心跳的过山车

快-慢综合征顾名思义就是
先出现快速性心律失常，心跳快
终止时出现心动过缓。从病因上
讲心动过速是因，心跳慢是果。
所以快-慢综合征=快速性心律
失常在前、缓慢性心律失常在
后。想象一下，你的心脏刚开始
还在快速跳动，仿佛正在冲上高
坡，紧接着又突然慢下来，像是在
坐过山车。这就是快-慢综合征
的典型表现，也被称为“快-慢心
跳”或“变时性心律失常”。快-
慢综合征是因心脏窦房结功能出
现异常，在快心律终止时，窦房结
功能不能及时恢复，保证心脏正

常工作，出现严重的窦性心动过
缓、窦房传导阻滞、窦性停搏等缓
慢性心律失常，可引起一过性急
性脑缺血，出现晕厥、阿-斯综合
征发作，甚至猝死。

慢-快综合征：心跳的摇摆舞

与快-慢综合征不同，慢-快
综合征发病的顺序是先出现心
动过缓，后出现心动过速。从发
病机制上讲，是由于心动过缓，
而出现了短暂的心跳增快。慢-
快综合征=缓慢性心律失常在
前、快速性心律失常在后。患者
的心跳缓慢，在慢的过程中，然
后突然加速，就像是跳一场摇摆
舞。慢-快综合征也是因窦房结
功能异常，在缓慢心律时，如窦
性心动过缓、窦房阻滞、窦性停
搏时，其他部位的心肌细胞自律
性增加，提前激动心肌细胞发出
冲动，出现了各种快速性心律失
常，如：房早、房速、房扑、房颤等
心律失常。这种快心律和慢心
律交替出现，对患者的生活质量
产生严重影响，因为它可能导致
晕厥受伤、心力衰竭甚至猝死。

面对这两种综合征，我们应
该如何保健呢？

1.规律的生活习惯
一个稳定的生活节奏对心

脏的健康至关重要。每天定时
起床、吃饭、运动、休息，这些看
似微不足道的生活习惯，其实对
心脏的电活动有着深远的影
响。规律的生活习惯可以帮助
心脏维持稳定的电活动，减少心
律失常的发生。

2.适度的运动
运动可以增强心脏的功能，

提高心脏的耐受力。但是，运动
强度和运动时间都需要适度，缓
慢变换体位。过度的运动可能
会导致心脏负担过重，反而引发
心律失常。因此，选择适合自己
的运动方式，如散步、慢跑、游泳
等，是非常重要的。

3.均衡的饮食
我们的心脏需要各种营养

物质来维持其正常功能。均衡
的饮食可以确保心脏得到足够
的营养，从而保持健康。同时，
避免摄入过多的盐分和脂肪，可
以降低高血压和心血管疾病的

风险，这些疾病都可能导致心律
失常。

4.保持良好的心态
压力和焦虑是心脏健康的

隐形杀手。保持良好的心态，学
会应对压力和焦虑，可以帮助心
脏维持稳定的电活动。尝试一
些放松的活动，如冥想、瑜伽等，
可以帮助我们保持平静的心态。

5.定期检查
定期进行心电图检查可以

及时发现心律失常的迹象，从而
采取相应的措施。如果你有任
何心脏不适的症状，如心悸、胸
闷等，应立即就医检查。

心脏是我们身体的发动机，
它的每一次跳动都在为我们的
生命注入活力。快-慢综合征和
慢-快综合征虽然让心脏的节奏
变得混乱，但只要我们及时采取
行动，遵循医生的建议，就能帮
助心脏重新找回它的舞蹈步
伐。记住，关注你的心跳，就是
关注你的健康。

（作者：汤惠君 漳州市医
院 总部心血管内二科病区 主
管护师）

腰椎间盘突出是一种常见
疾病，大众虽然广为熟知，但是
对于腰椎间盘突出的了解程度
却各不相同。本文首先对腰椎
间盘突出症是什么进行了介绍，
而后对其临床症状、手术与非手
术治疗适应症进行说明，希望引
起大家重视。

腰椎间盘突出症是什么

在现代医学当中，普遍认为
腰椎间盘突出症的发生原因是
腰椎间盘出现了退行性改变，还
有因为外伤、劳损、潮湿等各种
因素综合导致患者的腰椎间盘
出现了纤维环破裂，促使髓核突
出，造成腰椎间盘突出。

腰椎间盘突出症有哪些症状

（1）腰疼：患者在出现腰椎
间盘突出症后，首先会出现的就
是腰疼，依据患者病情不同，疼
痛程度不同，有些患者疼痛不明
显，但在进行活动的时候，如果
患者出现了剧烈活动或是机体
劳累，疼痛情况就会较为明显，
而在患者休息之后能够得到明

显缓解。如果患者病情进一步
发展，则会发生剧烈疼痛，严重
情况下患者无法弯腰、旋转腰
部，出现活动受限的情况，如果
强行活动，则会导致剧烈疼痛。
这一症状通常是因腰椎间盘突
出刺激到椎管内神经而导致。

（2）坐骨神经痛：这是患者
发生腰椎间盘突出症之后的常
见症状，也是大多数患者就诊的
一大原因，患者由于突出椎间盘
的压迫导致坐骨神经以及其分
支神经受到刺激，出现放射性疼
痛。这一疼痛通常表现为患者
臀部、下肢出现疼痛，还可能存
在患侧肌肉无力、麻木、肌肉条
件反射变弱等症状。

（3）马尾神经损伤：该区域
就是人体脊髓圆锥以下的腰骶
神经根，靠近人体屁股的部分，
出现该症状的腰椎间盘突出症
患者病症较为严重。马尾神经
受到损伤后可能会使得患者出
现排便排尿的功能障碍，部分男
性患者还可能会影响性功能。

（4）其他，患有腰椎间盘突
出症的患者在行走时，突出的椎

间盘会对于神经进行反复刺激，
导致患者出现跛行。如果患者
是高位突出，则可能存在大腿前
内侧疼痛、腹股沟疼痛以及下腹
部疼痛等症状。

腰椎间盘突出症治疗适应症

（1）保守治疗：其目的是使
腰椎间盘突出压迫的神经根炎
性水肿消退。腰椎间盘突出症
80%~90%的病人可以通过保守
治疗而缓解。一般需要卧床3~4
周。可以在医生的指导下结合
非甾体消炎镇痛药、肌肉松弛类
药物、脱水剂、糖皮质激素等药
物进行对症治疗。比如布洛芬
缓释胶囊、塞来昔布胶囊、甲钴
胺等。腰椎间盘突出症患者，还
可以通过牵引疗法减轻神经根
的压迫，缓解不适症状。此外，
针灸推拿也能够促进血液循环，
缓解患者肌肉痉挛、僵硬、疼
痛。患者需注意要在专业的医
院治疗。

（2）手术指征：①患者在明
确诊断腰椎间盘突出症之后，接
受了规范的保守治疗，三月后仍

然无效，疾病对于工作与生活均
产生影响时可手术治疗。②患
者腰椎间盘突出症严重，出现剧
烈疼痛，难以行动、入眠，通过检
查发现患者纤维环破裂、髓核游
离，应当进行手术治疗。③患者
出现马尾神经损伤或者肌肉瘫
痪的症状时需要手术。

腰椎间盘突出症是日常生
活中的常见疾病，本文对于疾
病、症状、治疗指征进行了说明，
可以发现该病症会为患者带来
较大痛苦，因此在日常生活当中
大家应当保护好自己的腰椎，尤
其是久坐者、肥胖者、孕妇以及
存在过脊柱外伤的人群。

（作者：鄢川山 福建省永泰
县医院 骨科 副主任医师）

快-慢 心跳的舞蹈

保护好腰椎 别让腰椎间盘突出


