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暑假 要不要带孩子去割包皮
□本报记者 林颖

“你家割了没？”“听说不割容
易发炎。”“不割害怕以后长不大？”

不少家有男孩的家长，到了暑
假就会纠结，要不要带孩子去割包
皮。

究竟啥样的包皮，需要医生帮
忙割一刀？

针对家长们的困惑，6 月 20
日，福建省立医院儿外科主任医
师、三明市尤溪县总医院挂职副院
长许辉煌来到《医生我想问·省立
直播间》，和大家探讨男孩包皮的
健康知识。

截至目前，多平台总在线观看
与回看超25万人次。

生理性包茎可先试试手动翻
刚出生的男宝都处于生理性

包茎期，随年龄增长，一般男孩 3

岁后开始出现晨勃等生理反应，龟

头可渐渐自然露出。

3 岁后，每次洗澡家长可帮孩

子轻柔上翻包皮，包皮口若无狭窄

环，可持续用力上翻一会，可能会

有一些疼痛，妈妈们不用心急，每

次包皮内面向外翻一些即可，反复

上翻过程中，龟头便可自然露出。

5 岁后过了生理性包茎期，若

轻柔上翻包皮，发现包皮口狭小，

阻碍龟头外露，继续上翻包皮，会

出现包皮口皮肤开裂、剧烈疼痛等

情况，可以考虑孩子存在比较严重

的包茎问题，这种包茎如果非整段

的环状包茎，也没有明显炎症发

作，可试着在每天清洗后用迪安松

软膏外涂在狭窄环处，连用两周后

停药两周，有效果可再反复用两个

疗程。

每次涂药后同时将包皮上翻

扩张，如此反复，若包皮口一段时

间后可以扩张，就不需要手术。若

勉强上翻包皮后包皮嵌顿，无法翻

回，就要考虑手术治疗。

这类包皮手术没有严格的年

龄界限，手术操作简单且安全，医

生会根据孩子的年龄及心理发育

程度，选择局麻或全麻手术方式。

有些包皮手术宜早不宜迟
排除生理性包茎的情况，有些

患儿的包皮手术则宜早不宜迟。

比如孩子存在包茎的同时，还

反复出现包皮红肿、炎症感染，这

属于病理性包茎。若 3 个月内出

现两次以上的包皮龟头炎发作，包

皮口可见瘢痕形成。急性炎症控

制后，要尽快手术治疗，以免影响

孩子日后发育。

此外，有合并肾积水、膀胱输

尿管反流、神经源性膀胱、尿道瓣

膜等泌尿系统先天性畸形的情况，

需做预防性包皮环切术，改善排尿

动力。

目前省立医院使用较多的包

皮吻合器手术时长约 20 分钟，传

统手术切除缝合方式一般在 30 分

钟内可完成。

丁丁深藏不露当心隐匿性阴茎
除了包茎，隐匿性阴茎也困扰

着不少男孩家庭。此类患儿的丁

丁被埋藏于皮下或皮下脂肪之中，

龟头往往不能显露，或只显露小部

分，外表看来非常短小。

许辉煌就曾接诊过一名患隐

匿性阴茎的大学生。来就诊时，许

辉煌发现大男孩的丁丁外观非常

短小，因为这个原因，以往谈的几

个女朋友都分手了。大学生很苦

恼，最后决定去做手术。

“我们检查后发现，他的丁丁

大部分就埋藏在包皮下方。通过

手术，他的丁丁很快就恢复了正常

外观，他非常满意。”许辉煌说。

别将隐匿性阴茎当包茎治疗
隐匿性阴茎有多种类型，并非

都要手术治疗。比如埋藏型隐匿

性阴茎的主要病因是肥胖，若手术

治疗，远期效果不确切。这种情况

建议先减肥，待青春发育期（15~16

岁）后再评估。

对于部分类型的隐匿性阴茎，

需要做矫正手术，将深藏不露的丁

丁拉出。当出现明显排尿问题时，

甚至可在 1岁内进行手术。

家长发现孩子丁丁外观明显

异于同龄儿童，或存在排尿异常

时，应及时带孩子前往小儿外科，

让医生进行专业评估，对症治疗，

切勿跟风割包皮。
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