
□本报记者 杨晨声
近日，话题#体检穿刺绣衣服

拍出肺部结节#上了热搜。一位网

友分享了体检时的拍片经历，由于

衣服上有刺绣导致胸片出现伪影，

差点被误认为肺结节，引发了很多

网友的关注。

衣服上有刺绣，真的会影响 X

光片的检查结果吗？

拍片查出“肿瘤”竟是个大乌龙
福州市第二总医院放射科王荣

靖主任医师介绍，在放射检查过程

中，由于设备或患者原因产生的一

些与被拍摄组织无关的异常影像，

被称为伪影。

所以，无论是 X光、CT还是磁

共振检查，都可能产生伪影，这些伪

影可能导致图像质量下降，甚至混

淆病灶，造成误诊或漏诊。

因此，患者在检查前需严格遵

循医生的指导，去除可能产生伪影

的物品，如钢圈内衣、金属纽扣、膏

药等，也可换上病号服检查。

“曾经有个女患者拍胸片，把膏

药贴在她的胸罩里面，我们以为已

经完全去除了外物，而且当时她的

胸罩也是无钢圈的，结果就出现了

类似占位病变的伪影，考虑是‘肿

瘤’的乌龙。这种情况并不罕见，衣

物上的拉链、一些装饰性的物品（包

括刺绣），都可能成为伪影的源头。”

王荣靖回忆道。

王荣靖告诉记者，X光片，俗称

“拍片”，其原理是通过 X射线穿透

人体，利用不同组织的吸收程度不

同，在胶片上形成黑白对比的影

像。然而，这种前后重叠的影像方

式使得外部物品很容易在片子上形

成伪影，干扰医生的诊断。

飞溅铁屑进入体内 检查无法进行
在高精度诊断技术的当下，患者

的积极配合也至关重要。王荣靖曾

遇到这样的患者，50岁的陈先生（化

名）因膝关节疼痛接受磁共振检查。

医生发现他的膝关节周围出现

了多个金属伪影。由于这些伪影严

重影响了观察膝关节半月板和韧带

的图像质量，检查无法正常进行。

王荣靖首先排除了设备问题，

随后询问了陈先生的职业史，得知

他过去从事电焊工作。王荣靖高度

怀疑这些伪影可能是由于电焊工作

时飞溅的铁屑进入皮下所致。

面对陈先生的不满和误解，王

荣靖耐心解释，并建议先做 X光检

查以确认伪影的来源。果然，X 光

检查证实了金属伪影的存在，因此，

该部位无法做磁共振检查。

王荣靖指出，这些伪影的成因

多种多样，需要患者和医生共同注

意和防范，尤其一些异物是在患者

以往不知情的情况下存留的。

磁共振检查对铁磁性物体非常

敏感，除金属异物外，如子宫内节育

器、金属假牙、不锈钢内固定物等都

导致局部伪影明显。动脉瘤夹、绝

大多数心脏植入式电子设备、人工

耳蜗、胰岛素泵、磁性眼内植入物等

更是磁共振检查禁忌症，除了造成

伪影外，还可造成患者严重的伤害。

因此，患者在检查前需告知医

生自己是否有此类物品，尤其是既

往手术史，并遵循医生的指导。

数字化影像极大提升诊断精度
随着医学影像技术的不断进

步，数字化影像逐渐取代了传统的

X 线检查，成为主流的诊断手段。

数字化影像具有更高的分辨率和清

晰度，能够更准确地显示病变部位，

同时也减少了伪影的干扰。

王荣靖强调：“数字化影像技术

的崛起，极大地提升了诊断的精确

度和效率。借助电子图像，医生能

够更清晰地洞察病变部位，进而做

出更为准确的诊断。”

如今，影像检查已全面迈入数

字化时代，医生在科室中几乎全部

通过电脑查看电子版影像，无论是

X 光、CT、MRI 还是 PET-CT 等，

都实现了电子化管理。

对于一些简单的检查，如腹部

平片或长骨骨折的 X光片，传统的

胶片可能已足够使用。在处理更为

复杂的影像时，电子版影像则显露出

其巨大优势。传统的胶片一张往往

最多容纳 40~50 幅 CT/MRI影像，

而一张光盘则能记录超过1000幅，且

图像清晰度远高于胶片。胶片不仅

笨重，图像质量也相对较低，无法与

电子版影像相提并论。

以肺癌筛查的肺部低剂量 CT

为例，胶片上展示的肺部窗口面积

很小，一厘米左右的肺结节在胶片

上可能仅有针眼大小，难以准确判

断其形态。而在电子版图像上，医

生可以很清晰地观察到肺结节的细

节，从而做出更为准确的诊断。

为方便患者和医生之间的沟

通，一些医院已将影像资料上传至

云端，让患者能够通过手机随时查

看。“我们医院在门诊一层的综合服

务中心，就有为患者提供免费的电

子版胶片服务。”王荣靖表示。

云端存储的影像资料可能存在

时效性限制，且手机显示的图片格

式（如.jpg）通常不如电脑上使用专

业软件查看的DICOM文件清晰。

王荣靖建议，为了长期保存影

像资料、方便未来对比以及供其他

医生评估，建议患者主动向医院索

取高质量的电子版影像储存于U盘

或光盘。

穿衣有误造伪影 拍片查出假“肿瘤”
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