
6月29日，福建中医药大学针
灸推拿学院更名揭牌仪式暨海丝
针灸学术论坛在福建中医药大学
旗山校区举办。

西湖大学马秋富讲席教授，山
东中医药大学张永臣教授，北京航
空航天大学王丽珍教授，中国中医
科学院岗卫娟研究员，中国针灸杂
志社张金超主任，福建中医药大学
党委书记林生、校长李灿东，以及
学院退休的老专家、老领导代表，
学校相关职能部门、学院负责人，
附属医院针灸科室代表，学院师生
代表等共150余人出席此次活动。

66年发展历程
传统优势学科迎来新发展
针灸推拿学院源于1958年福

建中医学院成立时的针灸教研组，
2010 年 5 月针灸推拿系更名为针
灸学院。至今培养40多级针灸专
业 学 生 ，合 计 3000 多 名 毕 业 校
友。学院现有针灸推拿学专业本
科及硕士、博士学位授权点，是福
建中医药大学的传统优势学科。

为进一步推动针灸学院发展，
充分发挥针灸推拿学科优势，2024
年经校党委决定正式更名为针灸
推拿学院，并于6月29日举办更名

揭牌仪式（图①）。
王志福院长代表学院致辞，更

名是为了进一步推动针灸、推拿学
科齐同发展，适应未来针灸推拿专
硕、专博的建设发展。期待未来学
院与医院加强交流与融合，围绕慢
病和优势病种开展基础与临床转
化研究，并与国内知名大学加强多
学科交叉融合发展。

福建中医药大学校长李灿东
感叹，作为中医学的璀璨瑰宝，针
灸推拿不仅是中医界在国际舞台
上率先崭露头角的杰出技术，更是
现今海上丝绸之路文化交流与合
作的重要桥梁和有力抓手，有着非
常广阔的发展前景。殷切希望针
灸推拿学院以此次更名为契机，抢
抓发展机遇，发挥特色优势，提早
布局、抓紧筹划，进一步做大做强

针灸推拿学学科。同时把海
丝针灸学术论坛打造成为东
南沿海针灸学术交流平台，与
国内外的专家学者们广泛开
展学术交流研究。

为感恩前辈们的积极开
拓，校党委林生书记为学院已
退休的老专家代表佩戴红围
巾，赠送鲜花，表达最诚挚的
敬意和祝福（图②）。

此次活动同时举办了海丝针
灸学术论坛。

名老专家风采展
斯人已逝风骨犹存

“给学生一个满意的课堂，就
是我的特效休息和治疗！”——黄
宗勖

在图书馆一楼大厅举办的福
建中医药大学针灸推拿名老专家

风采展上，不少师生驻足观看老一
辈针灸人的感人事迹。

回顾针灸推拿学科60多年的
发展历程，离不开闽派针灸推拿学
界的五位泰斗——黄宗勖、陈以
教、陈俊鸿、李学耕、胡翔龙等老一
辈针灸学家的不懈努力和卓越贡
献。他们以其深厚的临床经验、创
新的教学理念和卓越的科研成就，
共同铸就了针灸推拿学科的传承

与发展，为后人提供宝贵的学术资
源与启示。

为更好地展现老一辈针灸学
家为学院所做的巨大贡献，本次活
动现场特设名老专家风采展。全
面展示五位前辈专家的教学、科
研、临床、对外交流以及传承等方
面的风采，再现了福建中医药大学
针灸推拿学科的发展历程。

（刘伟芳）
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□本报记者 朱晓洁
从腋窝底下开刀，伤口只有

4~5厘米，就能完成乳腺癌的病变
切除与乳房重建。这个近两年备
受业内及患者关注的手术，就是乳
腺癌腔镜乳房重建手术。

6月26日，厦门大学附属第一
医院乳腺外科主任医师杨清默做
客《医生我想问》直播间，与网友分
享了该手术的优势，解答了乳腺癌
防治等问题。

截至目前，多平台在线观看与
回看人次约20万。

腔镜乳房重建手术的特点在
于，只需要在腋窝底下开一个4~5
厘米、很隐蔽的切口，运用腔镜、特
殊的手术刀等医疗器械，就能完成
乳房病变的切除，以及完成假体植
入乳房重建，甚至可以通过切口继
续再完成腋窝淋巴结的清扫。

杨清默介绍，腔镜乳房重建手
术是近两三年推出的新技术，厦门
大学附属第一医院乳腺外科从
2022年开始由传统的开放手术，逐
渐转为腔镜的乳房重建手术，“现
在我们每年能做两三百例腔镜乳
房重建手术”。

有趣的是，杨清默发现，传统
手术与腔镜手术在术中、术后的优

势差别之大，使得每位参加过培训
的乳腺外科医生在掌握了腔镜乳
房的手术之后，便再也不想做传统
乳房重建手术了。

因为腔镜乳房重建手术时间
更快，在经过了多次改进后，现在1
个多小时就能完成一台手术。

其次，腔镜手术与传统手术最
大的区别在于刀口，传统手术会在
乳房表面留有一个伤口，腔镜乳房
重建手术则隐蔽切口，做完看着跟
没做一样。

第三，实践过程中发现，腔镜
手术切口虽小，但切下来的病变组
织，会比之前开放手术切下的病变
组织更大，“腔镜能让医生看得更
清楚，能够切得更广、更干净”。

此外，腔镜乳房重建手术减少

了并发症、伤口裂开等传统手术容
易遇到的问题，很多患者今天手
术，最迟后天就可以回家了，此时
身上会留一个引流的导管，大概一
周换药一次，基本上绝大部分的患
者拔掉导管等伤口愈合，就已经恢
复健康了，且术后护理更简单。

杨清默表示，大部分患者都能
做腔镜乳房重建手术，除非皮肤受
到肿瘤侵犯已经不能保留了，这时
候就要连皮肤一起切掉，可能就不
适合做腔镜手术。
预防乳腺癌最重要的检查种类

乳腺癌更重要的是早发现、早
诊断、早治疗。

杨清默介绍了乳腺癌的几种检
查方式，常见的如彩超、钼靶、磁共
振都被人所熟知，但更重要的还有

一项病理学检查，也就是穿刺活检。
如果说影像学检查可以查出你

身体内确实有结节，那么穿刺活检
就能够告诉你这个结节是好是坏。

社会上有个误区，有的人认为
穿刺完肿瘤就破了、跑了，事实上
并不会发生这种情况。杨清默解
释，因为穿刺是用一种很细的针去
抽，报告出来可能最多一个礼拜，
就能知道它是良性还是恶性，是良
性结节本来就不会改变位置，是恶
性肿瘤就要马上进行手术或者化
疗。因此，杨清默说：“没到它转移
的时间可能就已经治好了，所以不
用担心这些问题。”

腔镜乳房重建 切口很隐蔽
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