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海峡健康节

“健康中国 我们行动”福建站活动正式启动
安利福建健康志愿服务分队成立

畅饮七八杯畅饮七八杯 兑奖区为互动市民准备了丰富的礼品兑奖区为互动市民准备了丰富的礼品健康健康 1010分分

全省五个社区代表按屏启动科普共建全省五个社区代表按屏启动科普共建

义诊现场▲▲

欢乐食物钓欢乐食物钓

6 月 29 日上午，“健康

中国 我们行动”2024 年福

建省全民健康素养宣传月

暨第四届海峡健康节在省

博物院林则徐广场举行。

活动现场，安利福建健康

志愿服务分队正式成立，

同时启动了全省首批健康

社区的共建工作。

当 天 福 州 气 温 高 达

39℃，但活动现场市民的

参与热情比天气还炙热。

30 多顶帐篷在广场上两列

排开，来自 20 家省市二甲

以上医院的 58位医学专家

联合义诊，涵盖儿科、呼吸

科、康复科、皮肤科、心血

管、中医、口腔、眼科等多

学科。

市民手拿印有健康宣

传语的扇子，喝着养生茶，

吃着营养点心，一站式接

受血压、血氧、骨密度、体

脂率等多项健康体检。

安利志愿者们现场制

作的营养早餐低脂美味，

大受市民欢迎。

现场还设置了八个趣

味打卡点，借大力锤、眼疾

手快等 5 款有趣的游戏设

计计，，输出朗朗上口的知识输出朗朗上口的知识

要点要点。。非遗体验非遗体验、、餐桌智餐桌智

慧慧、、线上问药线上问药，，每个打卡点每个打卡点

前都排起了长龙前都排起了长龙，，让市民让市民

““零距离零距离””拥抱健康知识拥抱健康知识。。

活动当天，安利福建

健康志愿服务分队正

式授旗成立。共青团

福建省委志工部部长

张忠亮将旗帜交到队

长 吴 思 明 的 手 中 时 ，

现场爆发出热烈的掌

声。

吴思明表示，健康

志愿服务分队所有队

员必须经过国家权威

机 构 的 培 训 ，取 得 营

养 健 康 顾 问 、营 养 师

等 证 书 后 ，才 能 加

入 。 目 前 ，安 利 福 建

已有 3000 多名营销人

员通过培训和考试认

证成为专业的营养健

康顾问，他们有望加入分

队，成为首批健康志愿服

务队员。

据悉，后续安利志愿

者 服 务 队 将 携 手 福 建 卫

生 报 进 入 社 区 开 展 公 益

健康科普。当天，来自福

州 市 鼓 楼 区 洪 山 镇 大 凰

山社区、华大街道屏东社

区，福州市台江区洋中街

道金斗社区，南平市建阳

区崇阳街道云谷社区，宁

德 市 东 侨 经 济 技 术 开 发

区 迎 宾 社 区 的 首 批 五 个

社区代表也来到现场，共

同 启 动 科 普 共 建 。 在 福

建省营养学会、福建省营

养 师 协 会 等 专 业 机 构 的

指导下，服务队将陆续为

社 区 提 供 营 养 健 教 等 公

益服务。

华大街道屏东社区林

爱玲书记告诉记者：“屏东

社区是福建省健康社区之

一，社区老年人居多，去年

曾获评全国示范性老年友

好型社区，辖区内有较多

的医疗资源，常年举办养

生讲座、体质测评、健康义

诊。今天与媒体及公益团

体共建健康社区，也是希

望社区成为一个服务型平

台，引入更多优质便捷的

服务资源，把健康的服务

理念、养生的科普知识，带

到离居民最近的地方。”

“ 健 康 中 国 我 们 行

动”项目是在安利公司、环

球时报、生命时报发起的

已开展十余年的“营养中

国行”项目基础上升级而

成。她的专业指导为中国

健康教育中心，学术支持

为中国发展研究基金会、

全民健康生活方式行动国

家行动办公室、中国疾控

中心营养与健康所、中国

营养学会等，安利纽崔莱

是 项 目 的 合 作 伙 伴 。 至

今，该项目已在全国百余

城市留下足迹，先后惠及

过亿民众，对提升民众的

健康素养成果斐然。

安利（中国）福建/江

西总监黄健安介绍：“‘健

康 中 国 我 们 行 动 ’的 核

心 工 作 是 提 升 居 民 的 健

康 素 养 ，这 与 公 司‘ 帮 助

更多人过上更健康、更美

好的生活’的企业愿景相

一 致 。 我 们 将 在 线 上 线

下 一 起 发 力 提 升 居 民 健

康素养。线上，公司上线

了‘我们行动啦’小程序，

提 供 便 捷 的 健 康 生 活 方

式打卡互动平台，鼓励参

与者组队学习，争做健康

达人。与此同时，公司还

有 数 万 名‘ 营 养 健 康 顾

问’通过了中国营养学会

的培训和考试认证，取得

了 营 养 健 康 顾 问 证 书 。

他 们 组 建 并 运 营 着 成 千

上 万 的 大 健 康 社 群 。 我

们鼓励市民加入其中，通

过社群的力量，促进健康

生 活 方 式 的 形 成 。 在 线

下，我们积极联动全国各

地‘健康促进科普基地’，

举办公益营养讲座、科普

展览、免费检测以及健康

科普进社区等系列活动，

寓教于乐，不断提升居民

健康素养。未来，我们愿

继续与各界通力协作，为

2035 年 建 成 健 康 中 国 做

出贡献。”

（朱晓洁）眼疾手快眼疾手快趣味大力锤趣味大力锤


